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MENSAJE DE LA 
JUNTA DE ASOCIADOS

Estimados asociados de la Fundación México Me Necesita, A.C., estamos en 
el  aniversario número Siete de nuestra Fundación, el camino ha sido largo 
y sinuoso, pero hemos alcanzado algunas de las metas intermedias que 
nos fijamos al inicio: la construcción del Centro, el establecimiento de un 
Modelo de Adicciones, la interacción con otras instituciones que comparten 
nuestra visión, la confianza que nos han otorgado nuestros donantes, la  
credibilidad con que la comunidad nos privilegia, el reconocimiento y cola-
boración con Instituciones de Educación. Ahora, ya consolidadas algunas 
de las metas intermedias, nuestro compromiso se antoja más complejo de 
lograrlo… el impacto que tenemos en la sociedad con la rehabilitación de 
los residentes, es solo un pequeño paso en la reconstrucción social, nues-
tro verdadero reto es la promoción de cambios positivos en la sociedad en 

el campo de la prevención. 

Reflexionemos: la aparición de sustancias más adictivas y de más fácil 
acceso, hace que los individuos las adquieran a más temprana edad, lo que 
lleva a generar disfunciones a nivel personal y familiar inevitablemente, a 

una mayor y más rápida descomposición social. 

Nos enfrentamos a una violencia desatada, a la contratación, por parte del crimen 
organizado, de menores, sin distingo de género o edad, los eligen porque son más 
susceptibles de convencer, y es un campo fértil en el uso y abuso de las sustancias 

que modifican la conducta humana que sin duda serán posibles clientes.
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Debemos fijarnos metas más acordes a nuestras épocas, como lo dijo, en al-
gún momento, Pierre Teilhard de Chardin, vivamos los tiempos que nos tocó 
vivir, y actuemos en consecuencia de acuerdo con los principios rectores de 

nuestra Fundación, los cuales fueron inspirados por el Padre José Rosti.

Al inicio de esta travesía nos fijamos unos objetivos muy claros, sin em-
bargo, al pasar el tiempo y enfrentar nuevas realidades hemos tenido que 
modificar nuestras expectativas, es una realidad que nuestro esfuerzo de-
bemos encausarlo hacia la prevención, en varios frentes tales como: las 

comunidades más vulnerables, las escuelas, etc.

Los invito a hacer una revolución en nuestra mente, en nuestros métodos 
de impactar la sociedad desde el fomento a los valores, para promover una 
mayor difusión de las prácticas de prevención, recurramos a las parro-
quias, a las asociaciones de padres de familia, a los sindicatos, a las áreas 
de recursos humanos de las empresas, con programas de concientización 
y capacitando a los líderes de cada grupo social. Seamos creativos en el di-
seño de estas campañas. Las redes sociales parecieran una buena opción, 

sobre todo ahora que los jóvenes las atienden con mayor cercanía. 

Es nuestro objetivo acercarnos a los sectores Educativo, Gubernamental, 
Económico, ONG’s, para hacerlos participes del fomento de una cultura de 

prevención no solo de adicciones, sino de la salud en todas sus áreas.

El reto que nos dejó el Padre Rosti no es sencillo, pero el camino que nos 
señaló es muy claro, pongamos nuestro mejor esfuerzo en eliminar 
el flagelo de las adicciones. Para lograrlo debemos ir todos juntos en 

esta misión.

Agradecimiento especial a todas aquellas personas que han apoyado a 
nuestra causa, a nuestros fundadores, equipo del voluntariado quienes 
llevan a cabo de manera puntual las actividades de: Clase de lectura, 
Biblioteca, Cultura general, Centro de Curación de Actitudes, Vitrales, 
Capilla, Narcóticos Anónimos, Atletica, DIF Jalisco, DIF Zapopan así 
como al equipo de benefactores del Pbro. Rosti, quienes han sido parte 
vital durante estos 7 años de nuestra CASA DE VIDA, especialmente a 
CIHAAC A.C. a la Fundación Stella Vega A.C. a quienes no solo debemos 
nuestra gratitud, sino el compromiso de seguir adelante en el creci-

miento de esta Fundación MÉXICO ME NECESITA.
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DIRECCIÓN 
G E N E R A L

Durante 2022 enfrentamos grandes desafíos, no solo 
por la recién pandemia del COVID-19 que a nivel social 
y de adicciones tuvo grandes estragos psicosocia-
les y daños colaterales que no será fácil revertir en 
los próximos años, sino por la reciente reforma a la 
nueva Ley de Salud Mental y Adicciones aprobada el 
mes de mayo pasado y de la cual hablaremos más 
adelante. Día a día desafiamos una realidad donde 
a temprana edad nuestros niños y jóvenes se ven 
más involucrados en diversas conductas de riesgo, 
consumo y afectaciones más notorias en materia de 
salud mental. 

Es prioritario abordar el tratamiento desde los 
aspectos neurológicos, médicos, psiquiátricos 
y psicosociales, bajo los diversos enfoques de 
atención basados en la evidencia científica, consi-
derando que el abordaje integral debe ser

Fortalecimos nuestras alianzas con el fin de promover 
la educación, la capacitación, la investigación en todos 
los niveles en los que incidimos y para nosotros hacen 
posible que la atención con nuestros residentes y sus 
familias sea una de calidad, es por ellos que seguimos 
trabajado arduamente con el área de Tratamiento, 
Integración Social y Prevención desde los diferentes 
objetivos que cada línea de acción se ha planteado.

Si bien la complejidad del día a día de este 2022 
nos ha ayudado a ir modificando y enriqueciendo 
nuestros procesos, además de los ya conocidos en 
temas de actualización, revisiones por las diversas 
instancias a quienes hacemos rendición de cuentas 
en materia de adicciones, también nos debemos a 
aquellas personas, instituciones y fundaciones que 
de manera colaborativa fortalecen nuestros avan-
ces y consolidan nuestros objetivos para lograr ser 
una institución que basa sus procesos en la calidad 
de la atención en los servicios que prestamos.

A continuación, detallamos algunas de las acciones 
realizadas durante este periodo 2022.

Vinculación Institucional
Impulsamos [mediante la planeación, gestión, orga-
nización, implementación, evaluación y difusión de la 
vinculación] una estrategia de responsabilidad so-
cial que se despliega para articular proyectos que 
promuevan la actualización científica en el ejercicio 
profesional y técnico en la atención de la enfermedad 
de las adicciones bajo la perspectiva del abordaje 
integral transdisciplinario y multiprofesional, con el 
propósito de fortalecer la calidad de los servicios ba-
sado en la dignidad humana, para la rehabilitación y 
recuperación de personas con problemas de adicción 
y conductas antisociales con el mismo impacto para 
sus familias y la sociedad en general.

Este año se firmó el convenio de vinculación con 
el Departamento de Neurociencias del Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad de Guadalajara. Por lo que desde entonces 
hemos realizado acciones conjuntas logrando:

· Implementar el primer “Curso de Actualización en 
Adicciones” con aval universitario concluyendo en el 
mes de diciembre, con una participación de 30 alumnos.

· Formamos parte de la Comisión de Diseño Curricu-
lar de la carrera de Técnico Universitario en Adicciones.

· Colaboramos en el libro Covid y Adicciones mismo 
que se publicó en el mes de diciembre de 2022 en 
la Feria Internacional del Libro Fil Guadalajara, que 
seguramente pronto impactará hacia la mejora de los 
programas de prevención, reinserción social y aten-
ción integral, oportuna necesaria.

La cultura de generar nuestro capital relacional con 
diversas instancias nos ha permitido establecer re-
laciones de servicio social, de prácticas y de ejercicio 
profesional y técnico, de conocimiento y de experien-
cias sociales para comprender la realidad compleja 
epidemiológica, sanitaria y social de la enfermedad 
de las Adicciones en nuestro entorno y atender con 
procedimientos metodológicos, lineamientos comu-
nes y unificación de criterios toda su problemática 
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multidimensional. Por lo que en este ciclo destaca-
mos nuestra participación en los siguientes foros de 
aprendizaje continuo:

· Curso marco lógico por parte de la Fundación Gonzalo 
Río Arronte y ADA el cual nos permite generar la crea-
ción de proyectos bajo parámetros meramente científi-
cos desde el área de Prevención.

· Charla informativa impartida por parte de Coesida y 
CECAJ.
 
· Foro de Consulta para la elaboración el Programa Mu-
nicipal de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes en 
Guadalajara. 

· Investigación: “Caracterización de actividades preventi-
vas del consumo de sustancias psicoactivas que reali-
zan las organizaciones de la sociedad civil” llevada a 
cabo por FGRA Y ADA. 

· Congreso de organizaciones de la sociedad civil, or-
ganizado por la Secretaría de Desarrollo y Vinculación 
con OSC’s.

· Curso propedéutico como aspirantes a la Maestría 
de Neurociencias de las Adicciones, mismo que que-
daron seleccionados tres colaboradores de nuestra 
Asociación Civil. 

· Presentación de resultados del Sistema de Vi-
gilancia Epidemiológica de las Adicciones de 
México (SISVEA) además recibir el recono-
cimiento ante el CECAJ.

· Actualización para capacitadores del 
currículum de intervención en mujeres 
que han estado expuestas a sustancias 
WISE atención integral de TUS llevado 
a cabo en Santiago de Chile, organizado 
por la OEA Organización de los Estados 
Americanos en conjunto con el Gobierno 
de Chile. 

· Impartimos en nuestra Fundación el Curso para ope-
radores de Comunidad terapéutica, al cual asisten otras 
asociaciones que trabajan bajo el modelo.

· Asistencia a la Secretaría Educación Pública a fin de im-
plementar la Preparatoria en línea logrando la firma del 
convenio con Impulso COBAEJ.

· Instalación del Consejo Municipal para la Atención de 
las Adicciones del Municipio de Tlajomulco del cual for-
mamos parte. 

· Afiliación a la Federación Mexicana de Comunidades 
Terapéuticas FEMEXCOT.

Recibimos a diferentes instituciones gubernamentales, 
municipales y estatales con la finalidad de dar a conocer 
nuestra asociación civil, fortalecer nuestras alianzas y 
supervisar nuestras acciones que consoliden el logro de 
nuestro objeto social. 

· Supervisión del Registro Nacional De Asociaciones Civi-
les DNIAS correspondiente a la Ley de Asistencia Social 
y DIF Nacional.

· Supervisión del Subsecretario de Vinculación y Desa-
rrollo con OSC’s Lic. Juan Carlos Anguiano Orozco.

· Supervisión por parte del Municipio de Tlajomulco, 
del Departamento de Protección Civil y Dirección 

General de Licencias y obras públicas.

· Supervisión de la Procuraduría de
Protección de Niñas, Niños y
Adolescentes del estado.
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Las cifras son alarmantes, el informe sobre la situación 
mental y el consumo de sustancias psicoactivas en México 
del 2021 concreta que los trastornos mentales con gran-
de impacto son la depresión mayor, ansiedad, bipolaridad, 
esquizofrenia y en esa misma situación el alcohol y tabaco 
(drogas legales), dejando claro que en este se desmitifica 
que otras drogas como la cocaína, opiáceos estimulantes o 
la marihuana son más nocivas por ser ilícitas.
 
De acuerdo con información presentada en el Senado de la 
república; se expone que las enfermedades mentales afec-
tan a una tercera parte de la población mexicana (30% hom-
bres y 27% mujeres), mientras que el 79% no recibe aten-
ción, se presentan a lo largo del ciclo vital y afectan a quien 
la padece, los familiares y la sociedad en general. Tiene un 
costo social elevado (que puede prevenirse) y se estima que 
los costos directos e indirectos de los Trastornos Mentales 
pueden llegar a representar 4% del PIB. (Madrigal, 2019)

En la actualidad, México presenta desafíos en sus diferentes 
niveles de gobierno, en este momento y desde hace algunos 
meses se dio a conocer en el Diario Oficial de la Federación 
mexicana, un decreto que reforma y modifica el ejercicio y 
atención en materia de salud mental y adicciones, el cual se 
encuentra vigente desde el día 17 de mayo del 2022.

Es de importancia para los mexicanos ya que desde 1984 no 
existían modificaciones en materia de salud mental y adic-
ciones. Pero; ¿qué tantos beneficios en realidad traerán a 
nuestro país y sobre todo, a la población que demanda de 
estos servicios?

Desde una perspectiva crítica, basta echar una mirada a los 
servicios actuales de salud en todos los niveles para reco-
nocer las deficiencias de este sector. Sin pretender sugerir 
que el sistema de salud es deficitario, no tiene la capacidad 
para responder a los lineamientos y estatutos de esta nue-
va ley, es imprescindible cuestionarse el funcionamiento de 
cara a la demanda actual. 

Aun cuando desde los años 80’s se ha 
mostrado mayor evidencia científica de las 

afectaciones en el cerebro ante el abuso de 
cualquier tipo de droga (adicción). Una enfer-

medad o trastorno que no solo tiene implicaciones 
fisiológicas para quien las padece sino también psico-

sociales. Por ello, es que se sostiene que se trata de una 
enfermedad tratable que se debe abordar desde el mo-
delo biopsicosocial. A su vez, la directora del NIDA refie-
re en unas de sus publicaciones sobre el tema que: “Las 
personas informadas ya no ven la adicción como una falla 
o debilidad moral, y cada vez son más los legisladores que 
reconocen que el castigo es una herramienta ineficaz e ina-
propiada para corregir el problema de drogas de una perso-
na. Lo que se necesita es tratamiento.” (Volkow, 2018)

Como dato relevante a observar; EUA en 2020 superó la 
cifra de 100,000 muertes por sobredosis, el número más 
alto que se ha registrado, y los números aumentan cada 
mes. Aunado a esto solo es el 13% de las personas con 
trastornos por consumo de drogas quienes reciben algún 
tratamiento. Si se revisara la relación de estas cifras con 
los delitos (registrados) cometidos bajo el influjo de algu-
na sustancia la perspectiva de la necesidad de atención y 
tratamiento tomaría un carácter más urgente e incluso, tal 
vez y solo tal vez; obligatorio. 

México no es la excepción, el consumo de sustancias adicti-
vas representa uno de los problemas más recurrentes, di-
versos son los enfoques que se tienen que tomar en cuenta 
para hablar de una intervención oportuna. El alcohol y el 
tabaco son las dos drogas más consumidas. Como sus-
tancias legales, la producción, venta y consumo no están 
prohibidos, aunque tienen ciertas restricciones. Sin embar-
go, pese a la problemática que ya nos acontece con el con-
sumo de alcohol en nuestro país, llegando al grado tal de 
normalizar y minimizar su uso y abuso, aún con las proble-
máticas que día a día se generan a consecuencia de este. 

Ahora bien, es necesario no dejar de lado el consumo de 
otras sustancias psicoactivas o drogas las que por sus 
diversos componentes generan un impacto al sistema 
nervioso central afectando las áreas físicas, psicológicas 
y sociales de quienes las consumen y comúnmente con 
afecciones en las personas y subsistemas del contexto 
hoy por hoy gravemente afectado por actuales condiciones 
situacionales de atención irregular, violencia y discrimina-
ción en establecimientos, en un contexto de nuevas dispo-
siciones y normas emanadas de una nueva Ley de Salud 
Mental y Adicciones que representa grandes desafíos para 
esta realidad.
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cabo las siguientes celebraciones eucarísticas:
Misas 52, Confesiones 244, Retiro Espiritual 1, Sacra-
mentos: Bautismo 1 y Primera Comunión 2, Celebra-
ción de Semana Santa Triduo Pascual, Celebración de 
la Palabra, Adoración de la Cruz, Viacrusis, Marcha del 
Silencio, Rosario del Pésame, Fuego Nuevo.

Agradecemos la participación y visita de los Sacerdo-
tes Xaverianos que celebraron con nosotros, gracias 
infinitas a los presbíteros Juan Jorge Rosales, Agustín 
Albor Ortíz, Jesús Rivera, José Luis Vega López, Jorge 
Villagómez Reyes, Margarito Escobar Rodríguez.

El padre José Rosti como todos lo conocían encabezó 
este gran proyecto de la mano de nuestro presidente 
Mauricio Martínez y en conjunto con otro gran núme-
ro de personas siempre dispuestas a ayudar han he-
cho de este centro una asociación civil con un poten-
cial humanamente extraordinario una oportunidad de 
desarrollo en el que sin duda vemos que el logro por 
excelencia es cada persona que en conjunto con su 
familia atendemos.

“Hacer del mundo una sola familia.”
Misioneros Xaverianos.

En los misioneros Xaverianos hemos encontrado cobi-
jo, protección y apoyo incondicional con todos aquellos 
sacerdotes que dignamente lo representan ejerciendo 
en nuestra fundación las cinco constantes que emanan 
de su misión;

Al ser México Me Necesita una obra Xaveriana nos sen-
timos agradecidos por el legado, el apoyo incondicional 
que hemos recibido de la casa de filosofía del padre 
Juan Olvera y de la casa Regional de los misioneros Xa-
verianos representado por el Pbro. Juan Jorge Rosales.
 
Este ha sido sin duda un año inolvidable por la partida 
de nuestro Padre Fundador Giuseppe Giovanny Ros-
ti Pasera quién ha dejado en cada una de las personas 
que lo conocimos un gran compromiso con nuestra so-
ciedad mexicana. Padre Italiano que llegó a México en 
el año 1972 para nunca más regresar; una persona ín-
tegra, amorosa y justa, preocupada por el bien común 
especialmente por aquellos más vulnerables, llevando 
a cabo su palabra con los más necesitados y en los últi-
mos 20 años de su vida los dedicó con gran pasión a los 
encarcelados y consumidores de drogas, y en los últi-
mos siete años al servicio de esta fundación desde sus 
inicios. Quienes lo conocimos en vida, sabemos 
que duele mucho su partida pero somos 
testigos y asumimos la responsabilidad de 
continuar su gran obra, la de ayudar a las 
personas a encontrar un sentido de vida 
dignificando a cada uno desde la caricia 
más hermosa que el ser humano puede 
experimentar, la del amor.

Nos sentimos orgullosos de con-
tinuar la tarea encomendada de 
la reconciliación espiritual, 
no sólo mediante la bús-
queda del sentido de vida 
a través de diversas acti-
vidades sino con aquellas 
que hemos realizado en 
nuestra capilla, por lo que 
durante el año se llevaron a 
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COORDINACIÓN DE 
INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN
ESTRATÉGICA

Aún con la suplencia en la coordinación Clínica·Tera-
péutica, se sigue trabajando y generando proyectos 
desde la coordinación de Investigación e Innovación 
Estratégica, la cual ha sido un verdadero reto man-
tener a flote ambas áreas, además cuando se busca 
mejorar los resultados en general.

Pretendemos en el primer semestre del año 2023, se 
pueda retomar esta área de forma completa con la 
finalidad de dar seguimiento a algunos proyectos re-
lacionados a la evaluación de los ejes de acción de la 
Fundación, evaluación de los servicios, formación es-
pecializada, actualización para el personal, así como 
los proyectos relacionados a la vinculación con otras 
instituciones a fin de generar colaboraciones para la 
generación de investigación y evidencia científica. 

Es necesario mencionar que la nueva Ley de Salud 
Mental y Adicciones nos pone ante un panorama in-
cierto respecto a la atención y manejo de las personas 
con adicción al consumo de drogas, en dónde generar 
evidencia se convierte en una relevancia crucial para 
hacer frente a los hallazgos que esta presenta, pero 
también esta realidad nos posibilita como Fundación 
ante nuevas oportunidades de desarrollo, relación e 
incidencia en este sector. 

A continuación, algunos resultados y las eventualida-
des más relevantes durante 2022:

· Curso-Taller para Consejeros en Adicciones en modelo 
de la Comunidad Terapéutica. Tuvo la finalidad de actua-
lizar a nuestro personal, pero también se promovió con 
el público en general, el cual tuvo el objetivo de otorgar 
herramientas y habilidades de la atención y manejo del 
paciente con adicciones. Se impartieron más de 36 horas, 
en el que participaron como docentes personal de nues-
tra Fundación, como también otros externos de institu-
ciones como el CECAJ y la Universidad de Guadalajara.

· Prevención en empresas. Implementamos en em-
presas del Grupo Guma el programa “Prevención de 
Adicciones y Conductas de Riesgo”; en el que se ha 
logrado impactar de manera directa a 116 colabora-
dores con charlas de sensibilización, aplicación de 
pruebas para medir riesgos, así como información de 
interes acerca del tema.

· Mesa Redonda. En conjunto con otros especialistas 
se realizó una mesa redonda titulada: “Desafíos ante 
la nueva Ley de Salud Mental y Adicciones”, en don-
de participaron expertos de diferentes instituciones 
y organismos; así como el apoyo incondicional de la 
Dra. Aideé Uribe González (benefactora de nuestra 
fundación). La actividad fue dirigida a los profesiona-
les de la salud, personal de los centros de tratamien-
to, usuarios de estos servicios y sus familias, la cual 
tuvo el objetivo de generar conciencia y criterio acer-
ca del tema, llevándose a cabo de manera presencial 
y de forma online.

· Colaboración en Investigación. Se presentaron los re-
sultados de la investigación; control cognitivo como 
moderador entre la atribución de relevancia y la 
gravedad del consumo de drogas. Realizada con los 
usuarios de nuestra Fundación por parte de la Mtra. 
Elizabeth Ruvalcaba del Instituto de Neurociencias 
del CUCBA, estudio científico apoyado también por el 
área de psicología de MMN.

· Terapia Bioenergéticas y Q9. Se han puesto a dispo-
sición del tratamiento algunas terapias que podrían 
beneficiar a los usuarios como parte del proceso de 
recuperación, para esto se inició con el estudio de un 
grupo control con la finalidad de monitorear los re-
sultados. Los indicadores que se determinaron para 
el estudio fueron; el craving, disposición al cambio, 
ansiedad y depresión. Estos fueron medidos con es-
calas psicométricas estandarizadas encontrando si-
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militud en los resultados del diagnóstico realizado 
por Q9. De esta manera con la aplicación de estas 
terapias bioenergéticas como; escalar, biomagne-
tismo y el mismo feedback del Q9, se notaron me-
joras importantes en el grupo al que se aplicaron 
dichas terapias tanto en la narrativa subjetiva del 
usuario, como en el Q9 y las pruebas estandariza-
das.  Además, también se ha iniciado la toma de evi-
dencia cualitativa de la experiencia de los usuarios 
ante las terapias de biomagnetismo y escalar.

· Diplomado en Detección e Intervención Psicotera-
péutica del Abuso Sexual Infantil. Impartido por Fun-
dación PAS. Se gestionó beca al 90% a este diplo-
mado para tres colaboradores, a fin de poder incidir 
en los usuarios que se presenten con aspectos re-
lacionados a esta experiencia de abuso. 

· Curso de Actualización en Adicciones. En colabora-
ción con la Universidad de Guadalajara. Participa-
ción en la creación y supervisión de las actividades 
relacionadas con los docentes y alumnos del curso.

· Protocolos de Detección y Atención Psicoterapéutica 
del Abuso Sexual. Supervisión de los protocolos del 
ASI; manual para adultos y adolescentes los cuales 
han sido avalados por Fundación PAS. 

METAS PARA EL

2 0 2 3
1. Evaluaciones 360º para el equipo.

2. Implementación del sistema 5’S en los 
espacios clínicos.

3. Eficientar algunos procesos clínicos de las 
áreas, con el ajuste de funciones y actividades.

4. Lograr conveniar proyectos de prevención 
en empresas.

5. Generar con evidencia científica el
programa replicable de las terapias
bioenergéticas y Q9.
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COORDINACIÓN DE 
PREVENCIÓN
2022, ha sido un año con muchos retos sin embargo en el área de Prevención hemos aprendido a través de 
este caminar la importancia de involucrar a actores importantes de cada comunidad que atendemos, así 
como el voluntariado que día a día nos apoya con su tiempo y de manera generosa.

Datos brindados por Population Council México seña-
lan que el consumo de drogas duras en adolescentes 
y jóvenes de entre 15 y 24 años, aumentó un 15%; por 
otro lado, el consumo de marihuana subió un 17% y 
el de alcohol, un 14%. Segregando por grupo etario 
se vuelve más alarmante, ya que los adolescentes de 
entre 15 y 17 años, han aumentado más el consumo 
de drogas duras que jóvenes adultos.

No solo han aumentado el consumo y los problemas 
de salud mental, también lo hizo la violencia, abusos 
y demás acciones que van en contra de la integridad 
de las personas. El 43% de adolescentes vivieron 
algún tipo de violencia en sus casas, psicológica, fí-
sica o sexual. Esta es una realidad que sin duda nos 
compromete a seguir interviniendo desde la 

prevención con programas elaborados acorde a la 
necesidad de cada sector atendido.

Por ello, a 5 años de ser creada esta Coordinación 
de Prevención hemos conocido historias que han 
impactado nuestra vida y que al mismo tiempo nos 
han dado esperanza de ir por un camino que lleve a 
consolidar cada programa realizado en las comuni-
dades que atendemos: Fraccionamiento Arvento en 
el Municipio de Tlajomulco, Secundaria 112 ubica-
da cerca de la laguna de Cajititlán, Cuexcomatitlán, 
Santa Cruz de la Loma y Cruz Vieja, donde compar-
timos historias, experiencias y anécdotas de cómo 
el cambio en la dinámica familiar se va dando de 

manera gradual impactando en la reducción de la 
violencia, pero sobre todo desarrollando habilida-
des de liderazgo en cada persona que se ha sumado 
desde su expertise a desarrollar cada uno de los talle-
res que conforman el Comité por Causa a lo largo ya 
de dos años; personas que sin duda se encargan de 
replicar la misión y visión de nuestro México Me Nece-
sita, llevando a cabo el mensaje de la casa de nuestro 
Padre Fundador, “Hacer del mundo una sola familia”. 

con las diferentes actividades desarrolladas para 
niñas, niños y adolescentes que han aprendido a co-
municarse sin violencia con sus pares.

Programas comunitarios.
Con el impulso del Comité por Causa México Me Ne-
cesita, programa preventivo desarrollado por 5 años 
en el Fraccionamiento Arvento, este 2022 se realizó 
la entrega de aparatos electrodomésticos a los líde-
res comunitarios a fin de realizar acciones de pre-
vención y promoción  a la salud mental, sumándose 
a estas labores Club Rotario Zapopan y la empresa  
Nature Sweet en la repartición de 50 despensas y 
más de 100 juguetes, Colegio Educativo In Calli a 
través de la Mtra. Adriana Directora del plantel nos 
hizo la donación de bancas y 12 computadoras, así 
como algunos aliados y benefactores con el recurso 
económico para la compra de 10 bancas y una mesa 
de concreto. Agradecemos al Ing. Eduardo Padilla, al 
Sr. Carlos Aguilera y Sra. Margarita Pérez Ascencio 
por su colaboración.
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El resultado de las intervenciones durante el año 
supera ya más de 300 alumnos que participan en 
diferentes talleres y actividades llevados a cabo de 
manera semanal, donde además de aprender se 
llevan habilidades sociales que les permea en una 
sana convivencia en sus entornos, fortaleciendo la 
educación, elevamos la prevención.

Con el impacto generado buscamos que en 2023 el 
espacio donde se lleva a cabo nuestro Comité por 
Causa sea declarado como espacio de paz para la co-
munidad, con el apoyo de los líderes municipales.

Intervención en
Fraccionamiento Arvento.
Seguimos realizando acciones que coadyuven a la 
promoción de la salud mental de quienes ahí habitan, 
es por esto que en el mes de julio del 2022 partici-
pamos en la reforestación de los espacios de libre 
esparcimiento, en la que contamos con la participa-
ción de 100 niñas, niños y adolescentes, así como sus 
familias para plantar más de 300 árboles, además 
de la participación de residentes en tratamiento de 
nuestra Fundación.

PARTICIPANTES
Basquetbol
Inglés infantil
Inglés adultos
Baile moderno
Ballet infantil
Baby ballet
Teatro
Regularización académica
Folklore
Bicicleteadas
Taller autoestima
Futbol 
K pop
Cine valores
Dibujo
Aprendiendo jugando
16 ACTIVIDADES

Impartidos semanalmente
TALLERESTALLERES

38
12
10
30
11
10
16
30
15
30
20
10
13
30
12
15

302 P.

624
104
104
208
104
104
104
208
624
104
104
156
104
104
208
208

3,172 HRS.

HORAS

Intervención en Secundaria 112.
En la que se ha dado un avance importante al atender 
de manera alterna a toda la población estudiantil con 
el programa “Calidad de Vida, Crianza Positiva para 
Padres de Familia y Disciplina con Respeto” desarro-
llado para los docentes del plantel, todo esto con la 
finalidad de reforzar la salud emocional y mental de 
toda la comunidad. Impactando a 30 padres de fami-
lia, 25 maestros y 200 alumnos de 1º y 2º grado de 
secundaria, durante todo el ciclo escolar con el ob-
jetivo de formar líderes que replicarán el programa 
hacia sus pares.

Intervención en Cuexcomatitlán.
En noviembre de 2022 sumamos una comunidad 
más a las labores preventivas. Con el apoyo del de-
legado lanzamos el programa “Fomentando Valo-
res desde la Raíz” el cual ha tenido una favorable 
aceptación por parte de los habitantes, siendo una 
participación constante de 70 niñas, niños y adoles-
centes, con los que trabajamos el desarrollo de ha-
bilidades impactando en la prevención al reducir el 
riesgo de involucrarse en conductas que los puedan 
llevar al consumo de sustancias.
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Consolidando nuestras redes
desde la Prevención.
Para nosotros es esencial el trabajo con organismos 
públicos, organizaciones civiles, empresas privadas, 
incluso centros de atención y algunos centros de 
educación para desarrollar acciones conjuntas que 
fortalezcan la profesionalización y la mejora en las 
diferentes áreas que impactan directamente en el 
trabajo terapéutico, educo-formativo y comunitario 
que se realizan desde la metodología de los progra-
mas de Prevención y de Integración Social.

Este año participamos de la mano con Fundación 
Gonzalo Río Arronte en los cursos “Formulación y 
Evaluación de Proyectos”, misma que nos permite 
focalizar en el programa preventivo que por 5 años 
hemos llevado a cabo en el Fraccionamiento Arvento 
del Municipio de Tlajomulco de Zúñiga.
Proyecto en el que nos dimos a la tarea
de realizar el

es decir, por cada peso invertido en el 
programa desarrollado, cuanto se retor-
na a la sociedad, desde la prevención en 
el consumo de drogas, evitando así con-
flictos posteriores en la atención a nivel 
individual, familiar y comunitario, todo 
esto con el apoyo de la Universidad ORT 
de México y acorde a su metodología, la 
cual contempla los costos asociados a la 
violencia, al consumo de drogas, la aten-
ción terapéutica y médica entre otras,

resultando una inversión conforme 
al método de $38, 332,693.73 por 
año en la atención de 200 adolescen-
tes, por lo que el retorno social de la 
inversión es de $2.20, por cada peso in-
vertido.

A través de CIHAAC A.C. nos hemos vinculado con la 
asociación Tejiendo Redes por los Niños a fin de inter-
cambiar ideas y resultados de nuestras intervencio-
nes preventivas en comunidades, llevándose a cabo 

una relación de capacitación y fortalecimiento institu-
cional que impacta de manera directa en la población 
de niñas, niños y adolescentes que atendemos con 
nuestros respectivos programas.

Desde el 2020 la Fundación Stella Vega A.C., a tra-
vés de su proyecto preventivo Impulso Comunitario, 
ahora llamado Proyecto Tlajomulco, nos invitaron a 
sumar esfuerzos en el tema de prevención de con-
ductas de riesgo y adicciones en la comunidad de 
Cruz Vieja en este municipio, desde entonces se ha 
logrado una aceptación de nuestros programas y 
talleres en el que inicialmente solo se desarrollaba 
para padres de familias, posterior a ello y gracias a 
la demanda de la población se instauró el programa 
de atención de niñas, niños y adolescentes a partir 
de agosto de 2022, programa que se ha ampliado a 
la comunidad vecina de Santa Cruz de la Loma con-
tando con una participación de 65 adultos y 65 niños.

Gracias al esfuerzo y trabajo constante colabora-
mos con dicha Fundación en el “Primer Encuentro 
Deportivo” en el que participaron ambas comuni-
dades además de la comunidad de Arvento y re-

sidentes de nuestra Casa de Vida, evento que 
tuvo una participaron de 120 niños de las 3 

localidades, en disciplinas como fútbol, 
básquet y vóleibol. 
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METAS PARA EL

2 0 2 3
Sabemos que este año 2023 

será un año complejo por lo que 

el compromiso es con la sociedad 

y con nuestro México, el seguir 

fortaleciendo nuestros programas 

y generar replicadores de estos 

mismos, que permitan la creación 

de más redes de apoyo en donde 

se involucre a nuestra sociedad 

Jalisciense en conjunto y de la 

mano con nuestros aliados, volun-

tariado, líderes comunitarios y de 

más personas que quieran sumar 

a esta causa México Me Necesita.

Con la información anterior, damos cuentas del total 
de población atendida en el 2022 con seguimiento 
continuo a través del programa Fomentando Valo-
res Desde la Raíz aplicado en las diversas comuni-
dades. De gran relevancia agradecemos a todas las 
comunidades, sus líderes, al Pbro. Jaime Badajoz y 
particularmente a la Fundación Stella Vega A.C. por 
la confianza brindada para llevar a cabo nuestros 
programas.

NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES

Tepetates

Cruz Vieja

Fraccionamiento Arvento

Cuexcomatitlán

Secundaria 112

TOTAL

Habitantes impactados

65

60

80

25

55

285

65

40

302

70

200

677

ADULTOS

RESULTADORESULTADO



16  |  México Me Necesita A.C.  |  Informe Anual 2022

Este año no fue la excepción con la pandemia por 
COVID-19, viviendo cada una de sus variantes a la 
institución afectando tanto a los residentes como 
al personal, pero ninguno tuvo la necesidad de ser 
trasladado a un segundo nivel de atención, puesto 
que los síntomas y signos no fueron de gravedad. 
Así como en pasados brotes en la comunidad, se 
atendieron a las personas contagiadas conforme a 
los protocolos; charlas de seguimiento, contención 
al usuario y a sus familias, llamadas telefónicas, 
además de que se mantuvo informada de la recu-
peración de los usuarios en todo momento por el 
área médica. Así mismo, al programa de Formación 
Familiar se dio continuidad de manera virtual por el 
personal clínico de Trabajo Social y Psicología. 

El trabajo en conjunto con otras organizaciones de 
la sociedad civil que operan bajo el mismo objeto 
social que nuestra institución ha permitido el inter-
cambio de conocimientos por lo que nos dimos a la 

COORDINACIÓN

CLÍNICA·TERAPÉUTICA

Padre Rosti, 
Nos enseñaste a sentirnos creativos y útiles en el

servicio que damos a la humanidad; hasta el último 
latido de nuestro corazón. Cada día asemejaremos tus 

grandes dones de trabajo, persistencia y
amor incondicional. Muchas gracias por

tu compañía por esta vida.

tarea de llevar a cabo el “2do. Encuentro Cultural 
y Deportivo”, en el que participaron 7 centros de 
tratamiento compitiendo entre sí en categorías 
como: canto, baile, conocimiento en adicciones, 
ajedrez, fútbol, entre otras, así como conferen-
cias magistrales, talleres y otras actividades en 
el marco de la celebración del VII aniversario de 
la fundación.  

Durante 2022 fue fundamental afianzar el manejo 
de actualización tecnológica en materia de expe-
dientes en el software de procedimientos clínicos, 
mismo que se ha venido trabajando a lo largo de 
casi dos años. Con esta herramienta pretendemos 
que en el primer trimestre del 2023 migremos to-
dos los procesos de admisión y seguimiento clí-
nico administrativo de los residentes que atende-
mos.

Sin excepción, durante el año 2022 atendimos de 
manera puntual las responsabilidades y colabo-
raciones conveniadas con instituciones compro-
metidas con nuestro trabajo como; Fundación 
Stella Vega A.C. y CIHAAC A.C.

Encuestas a comunidad MMN.
Dando seguimiento al interés por mejorar la cali-
dad en nuestros servicios, a términos del 2022 se 
aplicaron algunas encuestas a egresados y a fa-
milias activas en el tratamiento con el objetivo de 
conocer el nivel de satisfacción recibido de par-
te del equipo clínico de la fundación, lo que nos 
permite vislumbrar las áreas de oportunidad en 
nuestros protocolos de intervención y atención de 
las adicciones.

A continuación se muestran los resultados gráfi-
cos y breve análisis de las variables de que toma-
ron en cuenta.
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¿Qué tan satisfecho está con las in-
tervenciones familiares?

¿Considera que se mejoró la diná-
mica familiar debido al tratamiento 
terapéutico recibido?

¿Qué tan satisfecho está con la aten-
ción recibida del área de Trabajo So-
cial Clínico?

80% de los 
egresados están 
“muy satisfechos”

10% se sienten
“satisfechos”

10% dicen
“inseguros”

100% de 
los egresados 
afirman que 
“sí mejoró”

¿Qué tan satisfecho está con la aten-
ción recibida del área de Psicología 
Clínica?

¿Qué tan satisfecho está con la aten-
ción recibida de Consejería en Adic-
ciones?

Del 1 al 10, donde 1 es “nada reco-
mendable” y 10 es “totalmente reco-
mendable”, ¿qué tanto recomenda-
rías el tratamiento de MMN?

100% de los 
egresados 
afirman que es
“totalmente reco-
mendable”

80% de los 
egresados están 
“muy satisfechos”

10% se sienten
“satisfechos”

10% dicen
“inseguros”

70% de los 
egresados están 
“muy satisfechos”

20% se sienten
“satisfechos”

10% dicen
“inseguros”

58.8% de los 
egresados están 
“muy satisfechos”

35.3% se sienten
“satisfechos”

5.9% dicen
“inseguros”

EGRESADOS
Nivel de satisfacción con los servicios relacionados al tratamiento que reciben ellos y sus familiares durante todo 
el proceso residencial. De una población de 41 egresados de nuestro programa durante el año 2022, se encuestó a 
una muestra de 17 personas, representando un 80% de confiabilidad y solo un 12% de error estadísticamente, para 
lo cual algunos de los resultados fueron los siguientes:

¿Qué tan satisfecho está con el trata-
miento en general?

 

  

Comparando las condiciones en las 
que se encontraba antes de recibir 
tratamiento, con su consumo de dro-
gas hoy:

¿Qué tan satisfecho está con su cali-
dad de vida post tratamiento?

90% de los 
egresados están 
“muy satisfechos”

10% indican
“satisfechos”

75% de los 
egresados dicen 
“ya no es un
problema”

25% considera
“el problema es 
menor que antes”

56% de los 
egresados están 
“muy satisfechos”

44% indican
“satisfechos”
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Es un tratamiento diferente y confío 
que mi ser querido mejorará.

95% de los 
familiares están 
“totalmente de 
acuerdo”

5% no están
“del todo de 
acuerdo”

Tengo confianza en el tratamiento y 
me encuentro tranquilo.

95% de los 
familiares están 
“totalmente de 
acuerdo”

5% no están
“del todo de 
acuerdo”

Actividades
Clínico-Terapéuticas.
Ante todo, agradecemos al equipo clínico por hacer po-
sible los resultados que hemos obtenido este año y de 
manera muy especial a nuestro voluntariado que hace 
posible lo que construimos día a día, con actividades y 
grupos como los de lectura (libro cartonero), CECURA, 
narcóticos anónimos, seminaristas del Instituto de filo-
sofía, biblioteca, desarrollo humano y catequesis. Mu-
chas gracias por el servicio que desinteresadamente 
han prestado y que suma a nuestro objeto social. 

Este año revisamos constantemente la eficacia de los 
programas que dan soporte a nuestro modelo de trata-
miento para actualizarlos y hacerlos más eficientes Al-
gunas de las actividades y programas implementamos 
en 2022:

· Programa de seguimiento. En 2022 propusimos dar 
mayores opciones como seguimiento posterior a la con-
clusión del tratamiento residencial en el CIIS. Con este 
programa se ha mejorado los resultados en la adheren-
cia al seguimiento, la abstinencia, así como el funciona-
miento personal y social de nuestros usuarios; pasando 
de un 35% en el año 2021, a un 68% de efectividad en 
el 2022.

· Libro Cartonero. Se llevó a cabo la 4ta. Edición del libro, 

FAMILIAS
Nivel de satisfacción con los servicios relacionados al tratamiento que reciben ellos y sus familiares (usuarios in-
ternados) durante todo el proceso residencial. De una población activa de 42 familias, se encuestó a una muestra 
de 23 de ellas, con un nivel de confiabilidad del 90% y solo un margen de error del 13%.

¿Cómo es el trato recibido por parte 
de los Colaboradores de MMN?

70% de los 
familiares están 
“excelente”

30% indican
“buen trato”

¿Cómo es la atención por parte del 
equipo de MMN?

¿Cómo considera las sesiones
grupales?

47.8% de los 
familiares dicen 
“buena atención”

43% afirman
“excelente”

8.7% dicen
“regular”

78% de los 
familiares dicen 
“útiles y provechosas”

16% afirman
“entretenidas y
dinámicas”

6%
“no han recibido”
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en el que usuarios comparten algunas experiencias 
respecto a su vida, motivaciones y situaciones relacio-
nadas al consumo de drogas o experiencias cercanas, 
es un libro que se ha convertido en un sillo particular 
nuestra fundación y que sin duda vale la pena seguir 
haciendo e incluso pormover. 

· Servicios en la Prevención. Se retomó la estrategia 
logoterapéutica y colaborativa con el programa de pre-
vención en el que algunos de nuestros residentes de 
mayores etapas acuden a prestar servicio a algunas co-
munidades de nuestro programa preventivo.

Cursos o talleres para
residentes y familias.
Durante 2022 se beneficiaron a más de 300 personas 
en los programas familiares, en las actividades tera-
péuticas inamovibles de nuestro modelo (Formación de 
Familias Objetivas en Calidad, Unidad y Seguimiento (FFOCUS)), 
grupos focales (trauma, ansiedad y depresión, relaciones de 
pareja, prevención de recaídas, trastornos duales más relacio-
nados al consumo de drogas, mindfulness, funcionamiento so-
cial, etcétera), programa del Centro de Curación de Acti-
tudes (CECURA), así como las ferias de limpieza; torneos 
deportivos con la familia, egresados, colaboradores y 
otros centros de tratamiento; ritual de la luz para egre-
sados y asambleas familiares dominicales. 

En conjunto con el voluntariado se realizaron activida-
des que permiten reforzar el tratamiento de los usua-
rios y sus familias, con los que se pretende que logren 
conocer, identificar y trabajar aspectos multidimensio-
nales relacionados con las conductas adictivas y de 
riesgo. Enlistadas a continuación:

· 3 Retiros espirituales. Siendo su mayoría guiados por 
el Misionero Xaveriano el Padre Jorge Villagómez y al-
gunos seminaristas. Siendo el principal objetivo elegir 
algún camino o práctica espiritual o religiosa como par-
te esencial de la recuperación y sentido a la vida.
 
· Taller del niño interior para las familias y trauma de 
nacimiento. Con el objetivo de que la familia pudiera 
hacer consciente los procesos peri-prenatales de sus 
usuarios en proceso de recuperación y con ello resigni-
ficar algunos aspectos dolorosos relacionados. 

· Taller de duelo enfocado en adicciones. Benefició a 
toda la población de usuarios en tratamiento, a identi-
ficar y resignificar las pérdidas que implica modificar 
y abandonar las conductas y actitudes relacionadas al 
consumo de drogas.

· Asistencia al Congreso Internacional de Narcóticos 
Anónimos. En el que participaron 17 de nuestros usua-
rios con la finalidad de acercarles a la experiencia de 
los grupos de autoayuda.

· Taller “reconstruir” dirigido a las familias. Permitió a 
las familias conocer e identificar los diferentes modelos 
de familia, la comunicación y las pautas patológicas que 
se pueden desarrollar en la vinculación y desarrollo de 
sus miembros. 

· Taller de raíces al viento. Tiene la finalidad de promo-
ver mediante la lectura y otras técnicas de arte los va-
lores universales en beneficio de la construcción de la 
cultura de paz. Impartido por Saúl Iván Sosa Vásquez 
(Jazor) de la Secretaría de Cultura del Estado de Jalisco.

· Taller de trauma transgeneracional para usuarios. 
Tuvo como objetivo reconocer los patrones familiares 
de conducta que se han transmitido de las generaciones 
pasadas, beneficiando a 48 usuarios en tratamiento.

Colaboraciones con instituciones 
externas. 
Siempre procuramos mantener relaciones de coopera-
ción y apoyo con nuestros aliados, de manera que po-
damos seguir construyendo a favor de la sociedad y en 
particular de las personas y familias que experimentan 
problemas relacionados con el consumo de drogas y 
conductas de riesgo. En seguida algunos eventos y acti-
vidades en esta línea:

· Realizamos diagnósticos neuropsicológicos para los 
menores edad, por parte de la Universidad de Guadala-
jara en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, a 
fin de detectar aspectos que pueden resultar significa-
tivos para su tratamiento de conducta, regulación emo-
cional, autocuidado y en algunos casos en consumo de 
drogas u otros trastornos. 

· Asistió al CIIS la unidad médica móvil para la detección 
de VIH y hepatitis B y C, por parte de CECAJ y COESI-
DA; ahora es posible realizar las pruebas rápidas a los 
usuarios en tratamiento. 

· Asistencia a la “Marcha Contra el Alcoholismo” en el 
mes de noviembre organizada por el Consejo Estatal 
Contra las Adicciones en Jalisco, donde acudieron 21 
personas entre familiares, residentes y personal de la 
fundación.
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Con esta tabla nos damos cuenta que hemos mante-
nido un desempeño constante en cuanto resultados 
se refiere de acuerdo a estos indicadores básicos de 
nuestro modelo de tratamiento clínico-terapéutico, por 
lo que este análisis nos debe permitir ir a nuevas me-
tas de trabajo para la mejora de nuestros resultados.

En 2022 hemos logrado invertir la pirámide de la 
recaída-recuperación y mantener sobre la media 
internacional el índice de recuperación en un 63%, 
además de que disminuyó el índice de recaída a un 
22%, siendo menor al del año 2021, y por tanto se 

       INDICADORES

Sesiones Terapéuticas Individuales

Sesiones Terapéuticas Familia·Pareja

Sesiones Grupales

Valoraciones Médicas

Valoraciones Psiquiátricas

Terapias Alternativas

Consultas Médicas

Clinimetría, Instumentos o Escalas

Entrevistas en General

Estudios Socio-Económicos

Llamadas de Seguimiento a Casos

Transmisiones En Línea

Talleres Terapéuticos

Conferencias Extra Institucionales

Índice de Egresos

Índice de Recuperación en Egresados

Índice de Reducción del Daño

Índice de Recaída

Índice de Seguimiento

Índice de Bajas

Satisfacción de Atención Familiar

Beneficiarios Directos (Promedio)

vio beneficiado el índice de reducción del daño con 
el 10%,  si tomamos en cuenta el indicador anterior 
y sabiendo que este se refiere a que el egresado 
podría estar consumiendo alguna otra sustancia 
diferente a la droga de impacto, siendo el más co-
mún el alcohol, pero siguen manteniendo funciona-
miento personal y social, asumiendo responsabili-
dades y obligaciones básicas de la vida. 

Así mismo, de la evidencia se puede rescatar de 
acuerdo al índice de egresos que este año
concluyeron el tratamiento residencial un 50% de 

ESTADÍSTICAS DEL TRATAMIENTOESTADÍSTICAS DEL TRATAMIENTO
2022

1,177

597

333

84

81

85

1,150

467

146

51

944

5

9

16

50%

63% 

10%

22%

68%

23%

92%

410

2021

1,153

586 

259

90

75

304

568

364

173

76

890

0

5

3

58%

67%

2%

30%

35%

42%

96%

330

2020

2,091

661 

436

80

74

N/A

80

N/A

N/A

90

N/A

41

N/A

N/A

26%

64.47%

N/A

N/A

29%

17%

90%

N/A

2019

1,505

731 

400

76

70

N/A

762

N/A

N/A

49

N/A

N/A

N/A

N/A

74.2%

67%

N/A

N/A

37.5%

25.71%

90%

N/A

2018

964

445 

208

62

60

N/A

575

N/A

N/A

53

N/A

41

N/A

N/A

N/A

54.54%

N/A

N/A

22.3%

50%

89%

N/A
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METAS PARA EL

2 0 2 3
1. Implementación total del software clínico 
de MMN que permita mejorar la rigurosidad 
de la evidencia clínica.

2. Actualización de manuales de
procedimientos de cada área clínica.

3. Actualización de la descripción de puestos 
de las áreas clínicas.

4. Mejorar el nivel de satisfacción de los 
usuarios y las familias.

5. Aumentar el índice de recuperación de 
nuestro tratamiento.

6. Presupuesto para la promoción y
desarrollo del personal.

7. Manual de procedimientos clínicos para 
adolescentes sin consumo de drogas.

los 81 ingresos registrados en el periodo 2021-
2022, de los cuales el 68% recibió seguimiento en 
nuestra institución por las áreas clínicas de Trabajo 
Social y Psicología. Es decir, la mayoría de los egre-
sados realizan tratamiento ambulatorio recibiendo 
sesiones presenciales, telefónicas u otros medios 
de comunicación, así como pruebas de antidoping 
como parte del seguimiento post tratamiento resi-
dencial.

Formación y Capacitación para 
Colaboradores del área.

· Terapias bioenergéticas y Q9.
 
· Taller de Consejería en Adicciones para el modelo 
de comunidad terapéutica (capacitación interna). 

· Aplicación de pruebas de sífilis y VIH en COESIDA.

· Manual diagnóstico del CIE-11, Habilidades básicas 
de consejería y mhGAP y manejo del Expediente Clí-
nico impartido por el CECAJ.

· Seminario de Trabajo Social Psiquiátrico, impartido 
por el Instituto Jalisciense de Salud Mental (SALME).

· Manejo de Alimentos, impartido por COPRISJAL.

· Entrevista motivacional con enfoque estratégico, 
impartido por Centro Olín.
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COORDINACIÓN DE 
INTEGRACIÓN SOCIAL

La Integración Social en conjunto con la intervención Terapéutica busca potenciar las competencias y habilidades 
sociales, familiares, laborales y educativas en los residentes dentro del tratamiento. 

En estos 4 años de iniciadas las actividades de esta coordinación hemos buscado el cumplimiento de sus objetivos, 
siendo el desarrollo de habilidades y herramientas al residente con la finalidad de reintegrar y adaptarlo de la me-
jor manera a su entorno, mediante los programas de regularización y los Talleres de Capacitación Laboral.

Como parte de las 
acciones realizadas por 

esta coordinación llevamos 
a cabo una de las más importantes 

respecto a la gestión y seguimiento para la 
recepción de menores a tratamiento derivados de la 
Procuraduría de Atención de Niñas, Niños y Adoles-
centes del estado de Jalisco.

Donde nuestro objetivo es proveerles de herra-
mientas para que aprendan a gestionar y regular 
sus emociones, la sana convivencia con sus pares 
libre de violencia y el trabajo con la aceptación de 
su condición legal y sociofamiliar gestionando la 
realización de su proyecto de vida. 

Entre las actividades relevantes con los adolescentes 
en agosto llevaron a cabo el “Tianguis de los Valores”, 
donde los representaron con materiales reciclados 
explicando la utilidad de cada valor y cómo utilizarlos 
en la vida cotidiana.

Programa de Regularización
Cada día buscamos la consolidación en nuestras 
áreas de atención desde la Integración Social, por 
ello, emprendemos acciones desde la educación, 
salud y deporte como parte esencial de esta coordi-
nación. Por lo que uno de los logros más relevantes 
este 2022 fue la firma del convenio con el Colegio 
de Bachilleres del Estado de Jalisco (COBAEJ) con el 
objetivo de que todo residente pueda iniciar o conti-
nuar con su educación básica, con la posibilidad de 
realizar su proceso formativo a la par del proceso de 
recuperación en esta Casa de Vida, hemos concluido 
todas las gestiones por lo que se prevé su
proyección para enero de 2023. 

Capacitaciones Recibidas
En temas de formación y capacitación para nuestros 
Colaboradores participamos en: 

· Curso Consejería en Adicciones

· Manejo Higiénico de los Alimentos por parte de
COPRISJAL

· Diplomado para la Atención de Acoso Sexual Infantil 
por parte de Fundación PAS

Capacitaciones Impartidas
Impartimos el Protocolo de Atención Plena para el 
Control de Impulsos a más de 40 usuarios de 5 dife-
rentes Centros de Tratamiento.

INSTITUCIÓN

Hogar Cabañas
Dif Zapopan

INGRESOS

       9
       4

EGRESOS

      5
      0

TOTAL

     4
     4
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Pese a todas las dificultades logramos que día a día 
nuestros talleres de Integración Social se consoliden 
gracias al compromiso y responsabilidad de cada uno 
de los talleristas que han logrado mantener el curso 
y seguimiento de los programas. Lo que permitió 
que el pasado mes de mayo se llevará a cabo la 
“4ta. Feria Expositiva de Integración Social”, donde 
el objetivo principal fue que la familia y visitantes 
conocieran las actividades que se realizan en los 
diferentes Talleres de Capacitación Laboral;
mismos que detallamos sus avances:

      Taller de Repostería
Liderado por la Licenciada en Gastronomía Alondra 
Mayorga, desarrolló de manera teórico-práctica en 
los residentes que cursaron su taller, capacitarlos 
en el conocimiento de materias primas, preparación 
de pastelería y galletas, costos y su comercializa-
ción. Al término de cada módulo se evaluaron los 
aprendizajes y cada residente presentó la elaboración 
de algún producto como proyecto final.
 
Nos complace informar que gracias al apoyo de las familias 
en la adquisición de productos del taller se ha logrado la 
compra de algunos electrónicos, moldes y diversos insumos 
que permiten que la capacitación en repostería sea continua. 
Además este año tuvimos la oportunidad de dar a conocer 
el taller en otros escenarios, con una mesa de postres en el 
evento de clausura realizado en la Universidad de Guadalajara 
para su curso “Actualización en Adicciones”.

      Taller de Carpintería
Dirigido por Leonardo Camarillo y Antonio González, ha 
sido uno de los talleres con mayor demanda entre 
nuestros residentes, debido a que lo perciben como 
una oportunidad de autoemplearse.

Durante el 2022 además de enseñarle al usuario 
las herramientas, tipos de madera, elaboración de 
muebles y presupuestos; lograron una proyección 
al exterior de México Me Necesita trabajando 
la resocialización en cada uno de nuestros 
residentes que forman parte del taller, 
al participar en la instalación de puer-
tas, clósets y otras actividades ya que 
pudieron poner en práctica todos los 
conocimientos adquiridos.
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      Taller de Piñatas
Dirigido por la maestra Maricela López, caracteri-
zada por realizar sus actividades bajo los principios 
del orden, disciplina y organización; desarrolla en el 
residente habilidades técnicas, destrezas creativas y 
aprendizaje teórico sobre el origen e historia para 
crear piñatas de molde, tambor y globo. Esto les 
permite crear trabajos personalizados acorde a la 
solicitud de cada persona.

Durante el último trimestre del año se elaboraron las 
tradicionales piñatas navideñas siendo un total de 80, 
las cuales fueron entregadas a nuestros aliados, 
familia y voluntariado con la finalidad de recaudar lo 
invertido y seguir en la búsqueda de la sustentabili-
dad de este taller.

    

      Taller de Invernaderos y
Cuidado de Animales
A cargo de Rubén Macias, quien en conjunto con 
el agrónomo Pedro Cisneros orientaron en el cui-
dado y producción de legumbres de temporada 
para consumo de nuestros residentes, además de 
aprender respecto al comportamiento de plantas, 
plagas, etc.

El desarrollo y aprendizaje de actividades de avicul-
tura ha recibido gran aceptación entre nuestros resi-
dentes quienes a través del cuidado de pollos y ga-
llinas han logrado la producción de huevo orgánico, 
este taller ha despertado interés en la población, so-
bre todo en aquellos provenientes del entorno rural o 
suburbano y adolescentes, por lo que consideramos 
importante desarrollar un programa que permita te-
ner una estructura, objetivos y una guía que de orden 
a la capacitación.

     Taller de Vitrales
Realizado por los maestros Carlos y Consuelo, 
quienes se integraron hace 3 años como parte del 
voluntariado del Padre Rosti y quienes continúan 
comprometidos y entregados a la causa por lo que 
estamos totalmente agradecidos por su vocación 
y empeño en compartir sus conocimientos a los 
residentes.

Durante este año además de enseñarles a realizar 
cortes, conocer tipos de vidrios, realizar moldes y 
crear artesanías, los talleristas han compartido el 
amor y la sensibilidad por este arte. Se elaboraron 
cruces de las cuales sus bases fueron elaboradas en  
el Taller de Carpintería, se realizaron trabajos impor-
tantes: uno la creación del proyecto y elaboración de 
los recuerdos del 7mo. Aniversario de la Fundación y 
dos la elaboración de reconocimientos a Fundación 
Stella Vega A.C.
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METAS PARA EL

2 0 2 3
1. Estructurar y consolidar en 
conjunto con el área de Psicología 
el programa para Adolescentes.

2. Elaborar el programa para el 
Taller de Invernaderos y Cuidado 
de Animales.

3. Promover y buscar alianzas  
para la promoción de piñatas.

4. Capacitación y actualización 
para cada uno de los talleres.

5. Que la mayoría de residentes 
que no han iniciado bachillerato o 
lo tienen trunco, lo concluyan
durante su tratamiento.

6. Gestionar nivelación primaria y 
secundaria.

Número de residentes por taller
Ingreso

Residentes
Abandono

Tratamiento
Continúan

Tratamiento
Concluyeron
Tratamiento

20

15

6

3

6

5

6

1

0

2

6

2

1

0

3

9

7

4

3

1

En conclusión hoy sabemos que la 
Integración Social se trabaja desde el 
momento en que la persona comien-
za su proceso de recuperación, estos 

diseñados para explotar al máximo su 
capacidad de desarrollar habilidades, 

haciendo consciente su consumo problemático 
y con ellos la modificación de su conducta, posterior 
a ello, consideramos que una vez trabajado el perdón 
en sí mismos, la vinculación familiar y el desarrollar 
una pasión, conlleva al ejercicio de un pleno proceso 
de socialización mediante la ejecución de su
proyecto de vida. 
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JEFATURA DE

ADMINISTRACIÓN
Este 2022, buscamos mejorar en todos los aspectos y 
procesos, lo que permitió regularizar nuestros ingre-
sos y optimizar algunos costos.

Es un hecho que esto no fue tan sencillo, ya 
que los estragos a causa de la pandemia 
fueron grandes en todos los sentidos, 
incluyendo el tema financiero.

Nos complace manifestar que el 
apoyo de becas al tratamiento 
continúa beneficiando al 80% 
de nuestros ingresos, lo que 
nos permite seguir adelan-
te como una asociación ci-
vil sin fines de lucro. Todo 
esto no sería posible sin 
el apoyo de todos y cada 
uno de nuestros aliados y 
benefactores. Por lo que 
agradecemos infinitamen-
te a MXGA, DLC Corporati-
vo, Fundación Stella Vega 
A.C., CIHAAC y a todas aque-
llas personas que, mediante 
su donativo económico, en es-
pecie, y quienes realizan alguna 
actividad regalándonos su tiempo y 
conocimiento se hacen presente 
formando parte de nuestra Fundación
México Me Necesita.

La alianza con algunas personas e instituciones for-
talecen el logro de nuestros objetivos agradecemos 
también a Banco de Alimentos Guadalajara, por el 
apoyo para la obtención de insumos de consumo bá-
sico y a todos y cada uno de nuestros aliados como la 
Sra. Bibiana Brun, Javier de la Torre, Intero los Cabos, 
por su confianza y apego a nuestra Fundación.

Con el objetivo de garantizar el sano esparcimiento 
de nuestros residentes seguimos realizando mejoras 
en la infraestructura logrando este 2022 la renova-

ción de luminarias en oficinas y módulos interiores, 
cambio de mingitorios a ecológicos, buscando el cui-
dado del agua y reducción de gastos, ampliación de 

nuestra capacidad instalada pasando de 50 a 
70 camas, y compra de 20 casilleros para 

cubrir la necesidad de nuestros resi-
dentes.

Capacitaciones
En el área de capacitación y de-
sarrollo profesional se toma-

ron algunos cursos de 
formación en diversas 
áreas tales como:

· Protección Civil: prime-
ros auxilios, búsqueda y 

rescate, control de incen-
dios y evacuación. Impartido 

a todo el personal.

· Manejo Higiénico de los Ali-
mentos en Establecimientos Fijos 

para al área médica, cocina y repos-
tería por parte de La Comisión para la 

Protección contra Riesgos Sanitarios 
del estado de Jalisco (COPRISJAL).

· Adicciones, proyectos y planificación institucio-
nal por Universidad ORT.

· También se realizó la inversión y capacitación
del software especializado en el manejo y
registro de expedientes, como parte
de la innovación y la 
mejora de los procesos
con una inversión
de $21,460.00
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1. ENERO

2. FEBRERO

3. MARZO

4. ABRIL

5. MAYO

6. JUNIO

7. JULIO

8. AGOSTO

9. SEPTIEMBRE

10. OCTUBRE

11. NOVIEMBRE

12. DICIEMBRE

ACUMULADO ANUAL

INGRESOS 2022INGRESOS 2022
DONATIVOS FONDOS Y APOYOS 

GUBERNAMENTALES
CUOTAS DE

RECUPERACIÓN TOTAL

$125

$641

$396

$389

$384

$394

$376

$397

$440

$431

$390

$400

$4,763

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$379

$427

$453

$371

$393

$530

$527

$491

$428

$446

$363

$453

$5,261

$504

$1,068

$849

$760

$777

$924

$903

$888

$868

$877

$753

$853

$10,024

Montos en miles de pesos

FONDOS Y APOYOS GUBERNAMENTALESDONATIVOS CUOTAS DE RECUPERACIÓN



28  |  México Me Necesita A.C.  |  Informe Anual 2022

1. ENERO

2. FEBRERO

3. MARZO

4. ABRIL

5. MAYO

6. JUNIO

7. JULIO

8. AGOSTO

9. SEPTIEMBRE

10. OCTUBRE

11. NOVIEMBRE

12. DICIEMBRE

ACUMULADO ANUAL

EGRESOS 2022
GASTOS DE 
RESIDENCIA TOTAL

$148

$223

$173

$152

$209

$188

$198

$140

$180

$152

$136

$162

$2,061

Montos en miles de pesos
EGRESOS 2022

GASTOS DEL 
C.I.I.S.

$566

$567

$554

$526

$625

$431

$492

$547

$664

$510

$657

$762

$6,900

GASTOS DEL 
TRATAMIENTO

$23

$57

$39

$53

$31

$15

$29

$40

$12

$28

$24

$4

$354

GASTOS DE 
PROMOCIÓN

$8

$8

$19

$15

$13

$8

$9

$8

$9

$25

$13

$12

$148

$745

$855

$785

$747

$877

$642

$728

$735

$865

$715

$830

$941

$9,466

GASTOS DEL TRATAMIENTOGASTOS DEL C.I.I.S.GASTOS DE RESIDENCIA GASTOS DE PROMOCIÓN
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INGRESOS
INGRESO DIFERENCIA %

$6,054

$8,034

$9,293

$8,712

$9,381

N/A

$1,980

$1,259

-$581

$669

N/A

24.65%

13.55%

-6.67%

7.13%

$10,024 $643 6.85%

EGRESOS
EGRESO DIFERENCIA %

$4,209

$8,667

$7,894

$7,547

$8,715

N/A

$4,458

-$773

-$347

$1,168

N/A

51.44%

-9.79%

-4.60%

13.40%

$9,466 $751 7.93%

2017

2018

2019

2020

2021

2022

TABLA COMPARATIVA
Montos en miles de pesos

TABLA COMPARATIVA

COMUNIDAD
BECADA

24%
Sin beca
19 residentes

28%
Becados

Fundación Stella 
Vega A.C. y
CIHAAC A.C.

23 residentes

48%
Becados

MMN
39 residentes

Recibimos 81 residentes durante 2022.

COMUNIDAD
BECADA
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Te invitamos a ser parte de nuestra 
red de alaidos en la plataforma virtual 
de Fondify, donde también recibimos 
sus aportaciones voluntarias

#Cuenta 0195717590

CLABE 012320001957175904
Centro de Promoción y Capacitación 
para la Dignidad de la Persona A.C.
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Libramiento Sur Carretera Cajititlán/Cuexcomatitlán #296
Cajititlán, Tlajomulco de Zúñiga, Jalisco, C.P. 45670

Tel. (33) 2349 7472 |www.mmn.org.mx
                                             informes@mmn.org.mx |
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