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YO0 HAGO LO QUE USTED NO PUEDE,
Y USTED HACE LO QUE YO NO PUEDO.

JUNTOS PODEMOS HACER
GRANDES (OS%S’.

Damos las gracias profundas a nuestro fundador
Padre José Rosti y por supuesto, a la Comunidad

Xaveriana por ser esta una obra de esa institucion.

El ano 2021

diferente, el

fue muy interesante y también

trabajo realizado por nuestros

colaboradores 'y  equipo ha sido  muy
profesional, y puntual por los retos que

ha llevado la pandemia; un agradecimiento
especial para todo el equipo de México Me
Necesita. De la misma manera el avanzar en el en-
foque de elevar la educacién como base primor-
dial para prevenir las adicciones es nuestra principal
prioridad para encaminarnos hacia un México mejor.
Mucho de este trabajo preventivo es realizado en las
comunidades, principalmente en el municipio de Tla-
jomulco, impactando a nifios, jovenes y padres de fa-
milia, donde se imparte el deporte, valores y recupe-
racién de la autoestima y se promueve la vinculacién
familiar entre otras. Esta labor desde la prevenciéon

ha sido, en el 2021, una aportacion al crecimiento de

nuestra
Fundacién
y mejora del
entorno con
miras a un pais mas
hermosoydeesperanza.
Este afio también
agradecemos de  mane-
especial a nuestra
Alvarez Q.D

)

pilar importanti

ra  muy

querida Maga

Grac
liosas
México emilla para
el futuro g uestros do-
nadores por con Meéxico,
seguiremos trak e la mano de
todas las mujeres buena voluntad
que velan por hacer de > una sola familia,
haciendo de sus vidas una verdadera misién como
los Misioneros Xaverianos y el Padre José Ros-
ti han modelado con su vocacién y carisma, para

consolidar esos maravillosos valores inculcados.
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CENTRO INTEGRAL DE INTERVENCION SOCIAL

CONVICCION DE REALIZAR

APORTE A LA SOCIEDAD,
Cada accién, <cada logro y cada experiencia
es el resultado de la contribucion de las personas, No PODEMOS sotos_
instituciones, organizaciones, voluntarios y bienhechores
que respaldan nuestro objeto social en beneficio de la
poblacién que atendemos, sin su

invaluable apoyo no seria posible.

iGracias a su contribucién! Atentamente,

L JONATARIAS e mb .
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Fieles a nuestros principios institucionales hacia
la consolidacién de un modelo innovador, integral
y efectivo (apoyado en el conocimiento y basa-
do en la dignidad humana, para la rehabilitacién
y recuperacion de personas con problemas de
adiccién y conductas antisociales con el mismo
impacto para sus familias y la sociedad en gene-
ral), desarrollamos un conjunto de actividades
para el sustento, implementacion y validacion de
nuestro programa de intervencion Modelo ROSTII.

RESPUESTA ANTE
LA PANDEMIA
POR COVID-19

El 2021 sefiala uno de los mas grandes
retos para toda nuestra Fundacién México
Me Necesita, puesto que fue durante este
ano, cuando a pesar de las repercusiones a ni-
vel biopsico y sociofamiliar que el COVID 19
ha ocasionado, nos pensdbamos avantes.

Reiterando que la pandemia puso en
evidencia la capacidad de resiliencia y la
salud mental de los individuos pero también la vul-
nerabilidad de los sistemas, estructuras y paradig-
mas del mundo; informamos que en el diario devenir
institucional modificado ante las medidas pandémi-
cas, con mayores retos y obstaculos, incluso antes
de tener los beneficios del Programa de Vacunacién
contra el  Covid-19, que luego  fue
instituido  para  esta  poblacion  vulnera-
ble, nuestra Fundacion se enfrenté a
los contagios de su propia comunidad.

A inicios de septiembre 2021 vivimos uno de los
momentos que bien se podrian describir como
de los mas tensos en nuestra institucion. Pese
a los cuidados y los protocolos de sanidad, el
brote por el virus se hacia inevitable siendo con-
tagiada mas de la mitad de nuestra poblaciony
algunos de nuestros colaboradores. Logramos
prevenir, actuar y responder ante la emergencia:

*Dando atencién médica inmediata

*Realizando protocolos de aislamiento
para contener el brote

*Brindando tratamiento especializado
para todos los enfermos y guardias de
monitoreo en la salud de cada uno de
los residentes.

Gracias a ello y a la historia

misma que ya tenemos
sobre el  desarrollo y
atencién de este

virus, podemos sentirnos afor-
tunados por la respuesta de la
familia, el apoyo de nuestros

residentes y la
respuesta contun-
dente de nuestros

colaboradores 'y equi-
po médico. Destacamos
el valioso apoyo de la
Dra. Selene Vaca cuyo
estudio en el tema,
experiencia, su gran com-
promiso y amor a nuestra
misién institucional, nos
permitid actuar de manera
eficaz ante dicha situacion.
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EVALUACION Y
DIAGNOSTICO

Amedidaqueavanzamoseneltiempo,elnivelde
exigencia hacia nuestros procesos enfocados en
la calidadylaatencion, se hacen méas necesarios.
Nos permitimos ser evaluados por la Fundacion
Gonzalo Rio Arronte y la Alianza de Donatarias
Autorizadas (A.D.A.), participando en su diag-
ndstico institucional “Caracterizar los mo-
delos de atencién en adicciones operados
en las diferentes O.S.C. (pertenecientes a
=~y A.D.A.)" la cual acata lineamientos
' nacionales e internacionales, asi
como la normatividad vigen-
te, en lo que refiere a pre-
vencioén, tratamiento, rein-
sercién social, formacién y
capacitacion en adicciones.

CENTRO INTEGRAL DE INTERVENCION SOCIAL

FUNDACION MEXICO ME NECESITA A.C.

Presentacién de los resultados (Semaforizados)

*Rojo, como area de oportunidad urgente.

*Amarillo, como zona en proceso de consolidacion

*Verde, como &rea consolidada, sin embargo,
siempre hay acciones que las OSC pueden seguir
haciendo y mejorar.

GENERAL

Capacitacion
Evaluacién

Tabaco

Legislacién y directrices
Etica

Expediente

PREVENCION

Programa preventivo
Diagnéstico social

Evaluacién

Programa preventivo Familiar
Programa preventivo Escolar
Programa preventivo Laboral

Prevencién comunitaria

TRATAMIENTO

Normatividad

Programa de tratamiento
Capacitacién

Etica y respeto DH
Evaluacién y diagnéstico
Atencién comunitaria
Tratamiento ambulatorio

Tratamiento residencial

Servicios de extensién

Poblaciones vulnerables

REINSENRCION SOCIAL

Atencién en Reinsercién social

Plan de Reinsercién social

Acciones de Reinsercién




LOGROS
INSTITUCIONALES

1)En julio presentamos los proyectos preventivos desarrollados por los residentes en la Plaza Tapatia,
enfocados a desestigmatizar y desmitificar el consumo de drogas.

2) Celebramos nuestro sexto aniversario congregando, del 6 al 8 de octubre, a reconocidas
personalidades e instituciones para hablar de diversos temas en relacién a las adicciones:

- Mtra. Beatriz Ornelas Cerda, Abogada especialista en Derechos Humanos y Paz en la U.D.G.
‘Dra. Rocio Reyna Camarillo, Profesora y Orientadora Educativa en la U.A.G.

- Psig. Blanca Elisa Real Pefa, especialista en el Instituto Jalisciense de Salud Mental
-Lic. Angélica Rivera Ortega, Perito Social y Asesora Juridica

-Lic. Pedro Briones Casillas, Secretario Técnico del Consejo Estatal Contra
Adicciones en Jalisco

3) Vinculacién con instituciones internacionales para referir usuarios a nuestra
Fundacion México Me Necesita. :

MEYSo
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LIBRO
CARTONERO

‘En marzo lanzar el primer libro cartonero con
26 textos, todos escritos por nuestros resi-

Desde los inicios de México Me Necesita, dentes, empastados de forma artesanal uti-
una de las actividades més importantes que lizando materiales reusados y/o reciclados
desde entonces se han llevado a cabo, son

las sesiones de lectura. Han sido creadas para Imprimir y presentar la segun-
fomentar en nuestros residentes el gusto por da ediciéon en julio del mismo afio
los libros, la fantasia literaria, la escritura, don-

de se pudiera echar a volar la imaginacién. Y concluir 2021, presentando en diciem-

bre, la tercera edicion de libros cartoneros
Gracias al apoyo y liderazgo de la Mtra. Lupita
Orozco Gonzélez, del Profe. German Pérez Gar-
cia Q.D.P.y la Mtra. Carmen Godoy, logramos:
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COORDINACION DE
INVESTIGACION E

INNOVACION
ESTRATEGICA

En 2021 nos enfocamos en consolidar, a ni-
vel interno, la profesionalizacion y la mejora
en las diferentes areas que impactan directa-
mente en el trabajo terapéutico y educofor-
mativo que se realizan desde la metodologia
de Trabajo Social Clinico, Psicologia y éarea
de Educadores y Consejeros Terapéuticos.

INVESTIGACIONES

- Resaltamos la importancia de innovar en los
programas y generar alianzas con un aporte
cientifico en materia de adicciones; por lo que
dando seguimiento a los trabajos de investi-
gacién realizados con el Departamento de
Neurociencias de la Universidad de Guadala-
jara con el proyecto "ldentificacién y descrip-
cién de hallazgos cognitivos en personas en
recuperacién por abuso de sustancias”, se
dio inicio con el proceso de evaluacion siendo
18 personas, y 3 en proceso de evaluacién. A
todos se han aplicado pruebas neuropsicolé-
gicas en las que se observa su desempefio en
funciones ejecutivas, como planeacién, flexi-
bilidad cognitiva, generacién de estrategias y
control inhibitorio, mismas que repercuten en
la toma de decisiones, control de impulsos y
logro de objetivos, capacidad de memoria au-
dio verbal, y la escala que permite detectar la
presencia de deterioro cognitivo el cual pudie-
se estar asociado al consumo de sustancias.

En cuanto a los avances de esta
investigacién se observa lo siguiente:
1. Enla escala de deterioro cognitivo, encontra-
mosalmenos7 participantes que obtuvieron puntua-
ciones equivalentes a deterioro cognitivo, dato con-
siderado significativo ya que representa el 38% de la
poblacién que hasta el momento ha sido evaluada.
2. Respecto a funciones ejecutivas se han obser-
vado fallos en el control inhibitorio y pobre flexi-
bilidad cognitiva, es decir, dificultad para cambiar
de estrategia o de plan, por lo que seré necesario
aun correlacionar los resultados con el tiempo de
consumo y edad, para saber de qué manera esto
ha influido en los déficits hasta ahora observados.

- Nos encontramos participando en la inves-
tigacién titulada "El control cognitivo como
moderador entre atribucién de relevancia y la gra-
vedad de consumo” con el Instituto de Neurocien-
cias del CUCBA de la Universidad de Guadalajara.

LOGROS

1) Nos sentimos orgullosos de partici-
par como coautores en el libro "Covid-19 vy
Adicciones” del Departamento de Neuro-
ciencias de la Universidad de Guadalajara.

MEYco
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2) Dado a la revisién de los

procesos clinicos de atencion,
se hace la propuesta de la modificacion del
método de atencién en el drea de Trabajo So-
cial Clinico con la finalidad de despresurizar y
permita dar seguimiento a los indicadores vy
evidencia del postratamiento de nuestros egre-
sados y de sus familias. Aunado a esto se in-
tegra al nuevo modelo en construccion la pro-
puesta de seguimiento realizada por el area de
Psicologia Clinica.

3) En 2021 se inicié la implementacién y pro-
tocolizacion del Quest-9 y algunas terapias
alternativas como escalar, biomagnetismo vy
biofeedback. Terapias que de dar resultados
positivos se generaran protocolos para inte-
grar al programa terapéutico de recuperacion.

Aunque podriamos  anticiparnos a los
resultados de esta  metodologia, el
impacto de las terapias bioenergéticas en el

MEGco
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RESALTAMOS LA IMPORTANCIA

DE INNOVAR

EN LOS PROGRAMAS Y

GENERAR ALIANZAS
CON UN APORTE CIENTIFICO
EN MATERIA DE ADICCIONES

programa de acuerdo a la aplicacion con
el grupo control, podria significar mejoria
en los procesos de adaptacion, desblo-
queo emocional, concientizaciény control
de impulsos. Ademés, beneficiaria en la
evaluacion y diagndstico para realizar pla-
nes de tratamiento cortados a la medida.

Es necesario continuar con el proce-
so de investigacion de estas terapias,
con la finalidad de conocer los resul-
tados y sistematizar las intervenciones
para adecuar al modelo de intervencion
residencial e incluso de seguimiento.




COORDINACION
(LINICA-TERAPEUTCA

El tratamiento nos ha ensenado a lo largo
de estos seis afos que, si queremos avan-
zar en materia de salud mental y adiccio-
nes, no podemos seguir haciendo méas de lo
mismo. Incluso que sin la integracion de un
programa de investigacién y la participacion
de otros actores publicos y privados con los
que nuestro objeto social converge, segui-
ra siendo imposible acceder e influir en los
contextos y personas clave para la mejora de
las condiciones de salud y bienestar de los
sujetos con riesgo de desarrollar adicciones
a drogas o que ya han sido impactados de
forma directa e indirecta por este fendmeno.

Con el COVID-19 creimos que el tratamiento
residencial se veria mermado por todas las
situaciones que se suscitaron en torno a la
pandemia, sin embargo, duran-
te el paso de estos dos afnos el pro-
grama se ha mantenido, pero con
algunos casos que después de anos de
abstinencia  presentaron  recaidas  ha-
ciendo necesario el internamiento,
resultados del binomio adicciones 'y
COVID-19.

No obstante, el nimero de personas en
abstinencia y algunos en procesos de
seguimiento  tuvieron mayores dificulta-
des para la integracién laboral e incluso
algunos presentaron ansiedad y depresion
por el aislamiento social. Puesto que esta
condiciéon obligé a enfrentarse a los de-
tonantes del consumo; sintomas o disfun-
ciones psicosociales como el craving, las
relaciones familiares, y el hacinamiento en
el hogar como detonantes del consumo.

Incluso en algunos casos accediendo a otras drogas
pordificultadparasuministrarse de lasde uso comun,
recurriendo a otras opciones que pueden generar
estragos més graves en lasalud de los consumidores.

Es necesario hacer énfasis en que este afio
se implementaron la aplicacién de pruebas
répidas a los nuevos ingresos como
parte del protocolo de valoracién
médica, ademéas de continuar con
la buena préctica del aislamiento
por quince dias para disminuir
los riesgos.

Aunado a esto, se

logré la vacuna contra
COVID-19 (primera dosis
Astrazeneca), para los resi-
dentes mayores de edad (con su
consentimiento), se continla en espe-
ra de las autoridades competentes para la
segunda dosis.

S| QUEREMOS AVANZAR EN
MATERIA DE SALUD MEN-
TAL Y ADICCIONES.

NO PODEMOS SEGUIR
HACIENDO MAS DE LO MISMO.

MEYSo
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RESULT"‘DOS Y ACTIVIDADES
ESTADISTICAS E INDICADORES 2018 2019 2020 2021

En la siguiente tabla se muestran
algunas  actividades e indicadores

bésicos del area en comparacién de los SESIONES
tres Ultimos afios: TERAPEUTICAS 964 1,505 2,091 1153
INDIVIDUALES
SESIONES
TERAPEUTICAS
FAMILIARES Y 445 731 661 586
DE PAREJA
SESIONES
TERAPEUTICAS 208 400 436 259
GRUPALES
. VALORACIONES
~4& / MEDICAS 62 16 80 90
VALORACIONES 70
PSIQUIATRICAS 60 14 15
/ TERAPIAS ALTERNATIVAS N/A N/A N/A 304
/ CONSULTAS MEDICAS 515 762 80 568
/ ASESORIA Y ORIENTACION N/A N/A N/A 189
CLINIMETRIA, INSTRUMENTOS
/ CLINIMETR NJA  NIA N/A 364
/ ENTREVISTAS N/A N/A N/A 173
/ ESTUDIOS SOCIOECONGMICOS 53 49 90 76 I
B / LLAMADAS DE SEGUIMIENTO A CASOS N/A N/A N/A 890 I
/ VISITAS DOMICILIARIAS 0 58 4 0 l
TRANSMISIONES ONLINE N/A N/A 41 7
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E INTEGRACION PARA
EL PERSONAL

De acuerdo con el anélisis estadistico del programa de
tratamiento residencial de México Me Necesita, estos
contintan por encima de la media internacional (NIDA).
Nuestros indicadores apuntan a que mantenemos un
67% de recuperacién con tan solo 2.53% de mejora a
diferencia del afo anterior. Este afilo también nos dimos
a la tarea de estudiar la reduccién del dafo con un 2%,
siendo aquellos egresados que después de recibir tra-
tamiento por el consumo de drogas han mantenido el
funcionamiento personal y social (con actividad laboral
remunerada, estudian, practican algun arte o deporte,
etc.); aungque no se encuentran en total abstinencia.
Anteloanterior, nuestroindice derecaidaesdel 30%enlo

ACTIVIDADES
E INDICADORES

BENEFICIOS DIRECTOS PROMEDIO

2018 2019 2020 2021

TERAPEUTICOS

ONFERENCIAS EXTRA

INSTITUCIONALES N/R  N/AR N/A 3
iNDICE DE EGRESOS N/A 74.2% 26% 58%
INDICE DE RECUPERACION 54.54% 67% 64.47% 61%

iNDICE DE REDUCCION
DEL DARG NJA  NA NR 2%
INDICE DE RECAIDA N/A N/A N/A 30%

{NDICE DE SEGUIMIENTO 22.3% 31.5%

iNDICE DE BAJAS 50% 25.71% 17% 42%
SATISFACCION DE LA
ATENCION FAMILIAR 89% 90% 90% N/A

ACTIVIDADES DE FORMACION

29% 35%

N/A N/A 1"

N/A

queseinvolucran como entodoslos procesos de recai-
das factores bioldgicos, psicosociales y ambientales.

También los datos muestran que este afio concluyeron
el tratamiento residencial un 58% del promedio de in-
gresos registrados en el periodo del afo 2020 a 2021,
manteniéndose un 35% de estos en seguimiento acu-
diendo a sesiones terapéuticas o actividades de apo-
yo, asi como manteniendo contacto con las areas de
Psicologia clinica y Trabajo social clinico. Podria resul-
tar un poco alarmante el indice de bajas de este afio,
siendo este del 42%, sin embargo, no cabe duda de

MEYco
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que en esto se involucran el aislamiento, la restriccion
y accesibilidad a algunas actividades terapéuticas
que han dado como consecuencia este resultado que
aun asi es menor a los primeros dos anos de trabajo.

Pese a las condiciones ocasionadas por la pande-
mia, hemos mantenido actividades primordiales
para el tratamiento clinico de los residentes y de
sus familias. Asi mismo, acciones encaminadas a la
investigacién y generacién de conocimiento que
impactaréd de manera positiva no solo a los benefi-
ciados directos de nuestros programas, sino tam-
bién a los Colaboradores de nuestra Fundacién.

PROGRAMAS Y
ACTIVIDADES

CLINICO-TERAPEUTICAS

1. Se continué con las estrategias de comu-
nicacion, seguimiento y tratamiento, retoman-
do el programa de FFOCUS (Formacién de
Familias Objetivas en Calidad, Unidad y Segui-
miento) con transmisiones en vivo via facebook.

2. Hemos integrado actividades de terapia ocu-
pacional, espirituales y grupos focales regulares y
especializados, estos Ultimos permiten mejorar la
intervencion psicoterapéutica y reeducativa con
los residentes cubriendo mayormente sus nece-
sidades de resolucion y desarrollo. En la misma
linea, en colaboracidon con la Coordinacién de In-
tegraciéon Social se concretaron adecuaciones en
el tiempo y etapas al proceso terapéutico de los
menores referidos por Sistema DIF y de Casas Ho-
gares, programa que se encuentra en pilotaje.

3. Integramos al tratamiento el programa “Filosofia
para la Vida" realizados por prestadores de servicio
del Instituto de Filosofia de Guadalajara A.C.; este
busca despertar y desarrollar en los residentes habili-
dades como el pensamiento critico, soluciéon de con-
flictos, autoconocimiento y pensamiento creativo.

4. En conmemoracién del V aniversario del temaz-
cal, se realizaron talleres de medicina alternativa
y espiritualidad. Y un levantamiento audiovisual
para explicar el significado del temazcal como te-
rapia alternativa y préactica espiritual en el pro-
ceso de recuperacion por el uso de sustancias.

5. Continuamos trabajando en conjunto con
nuestros voluntarios en actividades clinicas, te-
rapéuticas y reeducativas que cada semana se
llevan a cabo por el Centro de Curaciéon de Acti-
tudes (CECURA), circulo de lectura, alfabetizacion
y Narcoticos Andnimos; que en conjunto con el
equipo clinico-terapéutico siguen apoyando en la
recuperacion de los residentes y sus familias abo-
nando al cumplimineto de nuestro objeto social.

CURSOS Y
PARA RESID
Y SUS FAMILIA

*Curso de R.C.P. y primeros auxilios para residentes.
*Taller "El cerebro adicto y los rituales de consumo”
para familiares.

*Conferencia “Performance vs Performer, para los
procesos de recuperacion” para residentes y sus fa-
miliares.

*Taller “La Espiritualidad y la Reconciliacion” para
residentes y colaboradores.

Aplicamos una encuesta de satisfaccion en 2021; de
los 42 residentes en poblacion actual, se entrevista-
ron a 29 familias al azar del programa de tratamiento
residencial, abordando indicadores de satisfaccién di-
rigidos a la calidez de la atencién y la calidad de los
servicios que se otorgan, obteniendo resultados favo-
rables que muestran la alta satisfaccién con nuestra
Fundacién. A continuacion se muestran algunos de
estos

MEYco
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EL TRATO RECIBIDO EN GENERAL POR LOS COLABORADORES DE MEXICO

ME NECESITA ES:
0,
o xcene  PARA EL 44.8%
44,8% ® BUENO DE LOS USUARIOS ENCUESTADOS
el trato en la atencion por parte del
@ REGULAR equipo lo consideran excelente,
mientras para el 57.7% es bueno y
51!7% @ MALO tan solo para 3.4% ha sido regular.

LA ATENCION E INFORMACION POR POR PARTE DEL EQUIPO DE MEXICO
ME NECESITA HA SIDO:

@ EXCELENTE PARA EL 58.6%
© BUENO DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS

la atencién e informacion otorgada por
@ REGULAR parte del equipo clinico es excelente,
® MALO mientras que para el 37.9% es buenay

tan solo para el 3.4% ha sido regular.

LA ATENCION E INFORMACION RECIBIDA POR EL AREA DE TRABAJO
SOCIAL ES:

® EXCELENTE PARA EL 51.7%

@ BUENO DE LOS USUARIOS ENCUESTADOS

REGULAR es excelente, mientras que para el
® 44.8% ha sido buena y tan solo para

® MALOD 3.4% la considera regular.
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Es importante y necesario conocer la satisfaccién de
las familias desde la comprension de su subjetividad
ante los servicios que otorgamos, a fin de generar me-
jores condiciones en el tratamiento, fortalecer los vin-
culosterapéuticos paralarecuperacion de los usuarios
y sus redes de apoyo, que permitan mejorar nuestro
modelo generando confianza a quienes servimos.

CONFERENCIAS Y CHARLAS EXTRA
INSTITUCIONALES

Se dictaron algunas conferencias y charlas por
invitacion de instituciones educativas y de ac-
tivismo social, en donde ademds de compartir
experiencias, conocimientos y resultados, se pro-
mueven las practicas de México Me Necesita.

1. Conferencia en la Universidad del Valle de
México (UVM) campus Tlanepantla para el per-
sonal, alumnado y padres de familia acerca del
consumo de drogas y sus consecuencias biopsi-
cosociales, asi como alternativas de tratamientos
para el manejo del trastorno por uso de sustancias.

2. Entrevista en radio IMPO del Instituto de Psi-
cooncologia de la CDMX con el tema “Salud mental
y COVID-19". Este programa se dirigi¢ a docentes y
estudiantes de Psicologia, Pedagogiay Trabajo Social.

3. Conversatorio en el programa online Abriendo
didlogo, en dénde se abordd el tema de la integra-
cién social de personas con adicciones y conductas
autodestructivas en contextos mexicanos, dirigida a
adolescentes y jévenes de diferentes partes del pais.

CAPACITACIONES Y FORMACIONES PARA
EL PERSONAL

1. Curso de aplicacién de pruebas para nifos y
adolescentes en Fundacién PAS supervisién de eva-
luacién y diagndstico, e intervencién en trauma y psi-
coeducacion.

2. Capacitaciéon en la evaluacién y diagnésti-
co del abuso sexual infantil (ASI) con Funda-
cion PAS para el area de Trabajo Social Clinico.

3. Capacitacion basica de mecanismos
neuropsicolégicos de las adiciones para los Co-
laboradores de México Me Necesita por el Ins-
tituto de Neurociencias del CUCBA de la UdeG.

4. Formacion para Educadores en el mo-
delo de la comunidad terapéutica.

5. Taller de resiliencia e integraciéon para
los Colaboradores, este con la finalidad de
generar habilidades de afrontamiento y to-
lerancia a la frustracion que permitan proce-
sos resilientes en la vida laboral y personal.

6. Taller de cuidado personal con Mindfulness,
para otorgar técnicas y estrategias para el manejo
delestrés que beneficie al autocuidado enla oficina.

7. Terapia colaborativa de familias y parejas
con el Trabajador Social Clinico Mattew Selek-
man en la Universidad Marista de Guadalajara.

8. Capacitacion para el area de Psicolo-
gia Clinica en pruebas neuropsicoldgicas, im-
partido por el Instituto de Neurociencias del
CUCBA de la Universidad de Guadalajara.

9. Aplicacidén de laprueba ASSIST enla plataforma
dela Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

10. Se realizé un diagnéstico institucional con
la Alianza de Donatarias en Adicciones (ADA).

%
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COORDINACIO
DE PREVENCI

:NO PODEMOS

SOLOS!

Ante las experiencias acumuladas de todas las
personas y sus familias que han sido benefi-
ciados con nuestros servicios, hemos corro-
borado que la intervencién mas acertada esta
en la prevencién, desde los nicleos familiares,
las escuelas, la comunidad, las instituciones y
las industrias. La adiccién o el trastorno por
uso de sustancias se trata de una enfermedad
del cerebro incurable, créonicay degenerativa
si no se atiende. Como bien sabemos no solo
se trata de una enfermedad con repercusio-
nes en la conducta, sino que atenta con el fun-
cionamiento social y ademés es el detonante
de otros trastornos fisicos y mentales.

A consecuencia de la pandemia; las areas so-
ciales, econdmicas, politicas y de salud, fisica
y mental, han sido vulneradas a distintos nive-
les, ademas vienen una serie de consecuen-
cias que requeriran un gran esfuerzo de los
distintos sectores de la poblacién para poder
superar todos sus efectos.

En el &rea de Prevencién de México Me Nece-
sita, hemos decidido realizar programas que
puedan impactar la vida de las familias de Ja-
lisco, y al mismo tiempo crear un mejor futu-
ro para nuestras nifias, nifios y adolescentes.
A 4 anos de ser creada esta area, nos hemos
encontrado con grandes retos pero al mismo
tiempo con grandes aliados para llevar a cabo
esta mision, la sociedad se ha organizado y
confiado, por lo que seguimos con nuestra
filosofia no podemos solos.

MEYSo
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INTERVENCION
FRACCIONAMIENTO

SILOS

En mayo del 2021, ciudadanos comprometidos
vieron una oportunidad de poder implementar un
programa preventivo como alternativa para las di-
ferentes problematicas que se viven en este frac-
cionamiento.

S6HRS

INTERVENCION
SOCIAL

40

ADOLESCENTES
PARTICIPANDO

87,200 10

. e - : INVERSION EN EL 2021 APOYANDO
Segun las Ultimas estadisticas publicadas por el 10,900 MENSUALES

INEGI (2018) Silos es un fraccionamiento de 4,527
casas construidas de las cuales 1,598 se encuen-
tran habitadas y 2,929 deshabitadas. Viviendo al-
rededor de 5,000 personas.

Los principales riesgos detectados son:
- Facil acceso a las drogas

V 4
- Falta de informacién en adolescentes lNTERVEN(lﬂN
- Abandono de las figuras maternas y paternas.

GIMNASIA o .
31 ALUMNOS ! ! AUJA AR !
SPRENDIENDS 20U NURK PARTIDAS A més de 3 afios de intervenir y acompafar este
,3UGANDO | | ! D,UUL fraccionamiento nos hemos encontrado con gran-

des retos y obstaculos, sobre todo en esta pan-
demia, que generd muchisimos conflictos emocio-
nales sin embargo, seguimos estando ahi para la
comunidad.

AUTOESTIMA
25 ALUMNOS

A inicios del 2021, se pidi6 apoyo al gobierno de
iy Tlajomulco para administrar unas canchas ubica-
h | das en el centro del fraccionamiento Arvento, a un
5&' —— 192 ALUMNOS costado de las escuelas de prescolar, primaria y
oot PERSONAL secundaria ya que estaban en mal estado y el uso

S 12 ALUMNOS

BAILE MODERNO
24 ALUMNOS

que se le daba era para consumir algin tipo de

MATROGIMNASIA 14 MAESTROS droga y ocio no sano.
6 ALUMNOS
Gestionamos el comité por causa México Me
APOYO ESCOLAR
20 ALUMNOS 5168!000

Necesita, donde actualmente tenemos todas es-
gando, autoestima, automaquillaje, baile moder-

AUTOMAQUILLAJE - ,
4 ALUMNOS no, basquetbol, bordado, cuentacuentos, defensa

tas actividades: apoyo escolar, aprendiendo ju-
personal, folklore, gimnasia, inglés, manualidades

BASQUETBALL i i 1 1 -
BASQUETBALI infantiles, matrogimnasia y zumba. Nuesjcros edu

cadores han sido personas de la comunidad que

MANUALIDADES se sumaron como voluntarios de no serlo asi se

gastarian $56,000 mensuales, con un promedio
anual de $672,000
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INTERVENCION
FRACCIONAMIENTO

(RUZ VIEJA

Para México Me Necesita nos queda claro que no
podemos solos, es por ello que en esta comu-
nidad decidimos apoyar y sumarnos con la enor-
me misidon de Fundacién Pisa/Stella Vega para
poder impactar a la comunidad de Cruz Vieja en
Tlajomulco, con la suma de esfuerzos y apo-
yo del sacerdote de la comunidad hemos
implementado talleres, platicas y retiros para po-
der impactar la vida de las familias de esta locali-
dad. A un afio de haber comenzado este acom-
pafamiento hemos impactado a 50 familias y
dado talleres de crianza, adicciones y autoestima.

30

PARTICIPANTES

311,924

MENSUALES

395,392

EN EL 2021

INVITADOS POR:

FUNDACION STELLA
HORAS g
6 IMPARTIDAS PARROQUIA EL SENOR

DEL PERDON.
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ACTIVIDADES
GENERALES 2021

- Festejo del Dia del Nifio en Selva Magica: 60 ado-
lescentes disfrutaron del paseo / Inversion $5,000.
- Feria de las Emociones en Plaza Tapatia: exposi-
cién de proyectos de nuestros residentes.

- Posada Arvento: para més de 500 miembros de
esta localidad / Inversion $29,500.

- Posada Silos en conjunto con otras Asociaciones
y el Parroco de la comunidad: repartimos cenas y
juguetes a 50 familias / Inversion $18,000.

- Visita a Navidalia: paseo con 30 personas (gracias
a la donacién de la empresa) / Inversion $15,500.

- Funcién de cine: Inversién $5,000.

RESUMEN

240 personas asistieron a nuestros Talleres, Cursos
y Actividades.

1,000 personas impactadas por nuestros Talleres
y Cursos.

CAPACITACIONES

- Toma de protesta en el Cabildo Tlajomulco para
ser parte del Consejo Municipal de Planeacién y
Desarrollo.

- "Conocimiento y Manejo de Herramientas Digi-
tales” impartido por la Subsecretaria de Desarro-
llo y Vinculacién con OSC's.

"“Intervenciones de Prevencién” centradas en
el medio ambiente impartido por The Colombo
Plan.

- Proyecto de coinversién en la Subsecretaria de
Desarrollo y Vinculaciéon con OSC's.

- Proyecto contingente en la Subsecretaria de De-
sarrollo y Vinculacién con OSC's.

- Mecanismos de participacion ciudadana en Tla-
jomulco de Zufiga, Jalisco.

INTERVENCIONES

- Trabajo en conjunto con la Secundaria Técnica
#112 con el programa de Salud Mental de nuestra
Fundacién.

- Alianza con: Club Rotario, Valora A.C., Parro-
quia de Tepetates y Fundacién Pisa/Stella Vega;
que apoyaron en el acompafamiento de las
comunidades.

- Conferencia y talleres de capacitacién online
para la Secundaria Técnica #112, impactando a
800 personas.
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COORDINACION
DE INTEGRACION

SOCIAL

La rehabilitacion y la reinsercion social debe rea-"
lizarse de forma integral y transversal al proceso
terapéutico de los residentes, fortaleciendo y/o fa-
voreciendo la adquisicién de capacidades y habi-
lidades necesarias para el adecuado desempefio

y manejo de las diferentes funciones sociales, asi
como para regresar a una calidad de vida produc-
tiva y saludable.

En cuanto a ocupar un lugar resignificado en el
colectivo social, es de suma importancia poner
especial atencién en el proceso de reinsercion so-
cial ya que implica trabajar no solo con un plan de
reincorporacién al plano educativo, laboral, social
y familiar, sino con la reflexion sobre lo que ha sido
la condicién de estigmatizacién y marginacién de-
rivada del consumo de sustancias y que ha forma-
do parte de una identificacién con este rol.

Dentro de nuestros objetivos esta potenciar a las
personas en el desarrollo de su propia autonomia,
dentro de este programa en la etapa de accién el
residente se vincula a los Talleres de Capacitacién
de Integracién Social: reposteria, carpinteria, pi-
Aatas, vitrales e invernaderos; 15 horas semanales,
180 horas en total, asi como a la regularizacion ba-
sica escolar, alfabetizacion, primaria y secundaria.
Todo lo anterior buscando que el residente elabo-
re su proyecto de vida personal, procurando inte-
grarse a una dindmica social saludable y asegurar
la continuidad del proceso de rehabilitacion.

CAPACITACIONES RECIBIDAS

Clinica Escalar manejo del programa SCIO
(QUEST9)

- Economia Social
(ITESO)

- Capacitacién a residen-
tes "Para laviday el trabajo”
(ORALE) Con una duracién de 7
semanas, participando 21 residen-
tes, obteniendo como resultado que
los involucrados aprendieran a realizar su
curriculum vitae, cémo presentarse a una en-
trevista y el llenado de una solicitud de empleo.
- Seminario Awareness

- Plan de vida 121 via zoom

- Capacitacion para la elaboracion de pifiatas de
estrella, duracion de 6 horas asistiendo la talle-
rista y 2 residentes.

- Capacitacion elaboraciéon de pifiatas de mol-
de (Pinateros México), duracién de una semana,
asistiendo 3 personas.

CAPACITACIONES IMPARTIDAS

*"Compasion y disciplina” a Consejeros y Talle-
ristas

*Capacitacion a educadores “Modelo de vida”
*Programa mindfulness control de impulsos y
prevencién de recaidas (Nlcleo penitenciario
Puente Grande)

MEYcO
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EVENTOS

*Septiembre Clausura taller ORALE

*Octubre 3ra Feria Expositiva de Integracién Social
*Diciembre venta navidefa talleres Integracién Social
*Presentacion de proyectos finales de los talleres (7)

(ONVENIOS

*Se renueva con Fundacion ORALE Guadalajara.

OBJETIVO

Brindar informacién y capacitacién mediante un mode-
lo de empleabilidad y la imparticién del taller vivencial
"Habilidades para la vida y el trabajo”

(OLABORACIONES

*IEA (Instituto para la Educacion de los Adultos) imparte
regularizacién académica alfabetizacion, primaria y se-
cundaria, los dias miércoles de cada semana 3 horas.

MEYco
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LOGROS

*Instalaciéon del Domo para el programa SCIO
*Taller de reposteria a partir de junio cubre sus
propios gastos.

*Se coloca firme en el taller de pifatas.

*Entrega de plan educativo tedrico préactico re-
posteria

*Compra herramienta para carpinteria

METAS PARA EL 2022

*Desarrollar modelo de negocio para los talleres
*Promover los productos elaborados en los talle-
res

*Concluir el programa de servicio social para los
residentes

*Gestionar modelo educativo béasico con recono-
cimiento oficial para residentes

el cual han incorporado e incluso ha sido adapta-
tivo, al respecto de las actividades orientadas ha-
cia favorecer la reinsercién social, existen esfuer-
zos y experiencias como es el Acompanamiento
Terapéutico.

Por lo tanto, implica la integracién, por un lado,
generar oportunidades y el acceso a las mismas
y por el otro garantizar a las personas aprender
los saberes necesarios para sostener las diferen-
tes propuestas. Hablar de integracién social pre-
supone al menos tres aspectos para dicha inte-
gracién: primero la integracion como un hecho
fisico en el cual el sujeto estaré en la capacidad
de cohabitar nuevamente con quienes comparte
su entorno social; la integracion como hecho psi-
coldgico lo que implica que la persona se sienta
efectivamente aceptada, integrada, no discrimi-
nada; y el aspecto socio econémico, en cuanto el
individuo pueda acceder efectivamente a opor-
tunidades de integracién en el mundo laboral o
de los negocios, hasta su culminacion.




PROGRAMA DE REGULARIZACION

La regularizacién académica se ha desarrollado de ma-
nera intermitente debido al comportamiento de la pan-
demia, ya que el INEA en varias ocasiones ha suspendi-

do actividades.

NIVELACION ESCOLAR

PRIMARIA  SECUNDARIA  ALFABETIZACION  DESERCIONES

TALLERES DE CAPACITACION LABORAL

HORAS DE CAPACITACION TALLERES 2021

REPOSTERIA CARPINTERIA  PINATAS  VITRALES INVERNADEROS TOTAL

NO. DE ASISTENCIASA RESIDENTES POR TALLER

REPOSTERIA CARPINTERIA  PINATAS  VITRALES INVERNADEROS TOTAL
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COMPARATIVO TOTAL RESIDENTES ACTIVOS Y PROCESOS TERMINADOS

TALLER En el comparativo de la presente
tabla se puede observar una dismi-

REPUSTER"A nucién en el nimero de residentes
que acudieron al taller de pifiatas

C ' debido a la renuncia de la talleris-
ARPINTERIA ta y el lapso de contratacion de la
nueva maestra, ademas de que un

PINATAS mayor nimero de residentes en su
diagndstico de vocacion y habilida-

VITRALES des, su perfil era mas acorde a car-

pinteria y reposteria.

INVERNADERO
TOTAL

COMPARATIVO INGRESOS, EGRESOS Y DONACIONES

TALLER INGRESOS INGRESOS DONACIONES DONACIONES
2020 2021 0 TRABAJOS 0 TRABAIJOS
INSTTUCIONAL INSTTUCIONAL
2020 2021

REPOSTERIA $5,650 $5.851.54 $1,.900 $2,360
CARPINTERIA $94,724 $70,250 $28.490 $21,025
PINATAS $11,130 $16.420 $3,700 $3,720
VITRALES $2,050 $2,540 S0 $4,500
INVERNADERO S0 $1.400 S0 $0

$113,554 $6.501.54 $34,090 $31,605
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RESULTADOS

Y BALANCE

“AQUELLOS OQUE ESTAN LO
SUFICIENTEMENTE LOCOS (OMO
PARA (REER QUE PUEDEN
CAMBIAR EL MUNDO, SON QUIE-
NES LO CAMBIAN” STEVE JOBS.

El 2021 fue un afo de adaptacién a la nueva norma-
lidad, enfrentamos complicaciones que sin lugar a
duda nos obligaron a multiplicar esfuerzos, a cam-
biar estrategias y adaptarnos a las situaciones que
se iban presentando. 2021 fue una montafa rusa de
emociones, con enfermedades, complicaciones eco-
némicas, cambios de proveedores, incremento de
costos, cambios en la plantilla laboral, dudas, desco-
nocimiento, incluso temor ante algunas situaciones,
sin embargo, también contamos con la voluntad de
poder servir, seguir ayudando y poco a poco, junto
con los residentes, sus familias, colaboradores, vo-
luntarios y bienhechores fuimos generando esa red
que nos ayudaria a seguir cumpliendo algunos lo-
gros y objetivos, los cuales nos apoyaron a adquirir
un poco mas de experiencia y fortaleza para poder
salir delante de cualquier reto. Esto, sin lugar a du-
das es suficiente para concluir que este afio 2021,
ifue un buen afo!

FINANCIERO

Para México Me Necesita es importante la cons-
tante innovacién, lamejora, el desarrollo institucio-
nal, no solo en temas de atencién en los diferentes
programas, sino en el trato, la calidad, la calidez
de todas las personas que laboramos en ella.

El crecimiento y la mejora en cuanto estructura es
importante, considerando que el comienzo para
una calidad de vida de las personas es dignificar el
espacio fisico que permita un sano esparcimiento
de nuestros residentes. Por ello, en 2021 se realizd
una importante inversién en las diferentes éreas
que permiten el éptimo desarrollo y funcionalidad
de nuestro Centro Integral de Intervencién Social.

- Uno de los objetivos de México Me Necesita
ademas del tratamiento, es facilitar los proce-
sos administrativos por lo que en 2021 nos di-
mos a la tarea de adquir una Terminal Punto de
Venta, para asi ofrecer diferentes métodos de
pago a nuestras familias, en busca de facilidad,
comodidad e incluso seguridad en el proceso.
- Dando seguimiento a las mejoras realizadas
durante el 2020 en nuestro saléon de cémputo/
audiovisuales se realizd el acondicionamiento del
aula: instalando el sistema de alarma, sistema de
audio/video, para uso educativo y terapéutico.
- Hemos realizado una importante inversién en
la instalacion de camaras de video vigilancia,
en éareas estratégicas de nuestro centro, lo que
nos permite una mayor funcionalidad y resguar-
do de la seguridad en nuestras instalaciones.
-Modificacién y adecuacion de
las oficinas de Administrativas.
-Actualizaciéon de luminarias internas y exter-
nas (pasillos, cocina, comedor, biblioteca, au-
diovisual, cancha de béasquetbol y oficinas).
‘Reasignacion del taller de Carpinteria.
- Adecuacién de drea de gimnasio para residentes.
‘Instalacion de pasto y sistema de riego.
- Acondicionamiento de dreasverdes entemazcal.
-Instalacion de internet satelital.

DONATIVOS  INSTITUCIONALES

-Se continua con el donativo
mensual de Fundacién Stella Vega A.C.
teniendo una recaudacion anual total de
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$3'000,000.00.
-Se continua con el donativo de CIHAAC, recaudan-
do $1'440,000.000.

CAPACTACIONES INSTITUCIONALES

Se realiza curso de Proteccion Civil abarcando 4 temas:
Control de incendios
Primeros auxilios
Blsqueda y rescate
Evacuacion

INGRESOS

= B

M( [ DE PES(
ANO INGRESO DIFERENCIA %
2017 $6,054 N/A N/A
2018 $8,034 $1,980 24.65%
2019 $9,293 $1,259 13.55%
2020 $8,712 -$581 -6.67%
2021 $9.381 $669 7.13%

INGRESOS POR DONATIVOS $ 51 $301 $947 $406 $384 $373
INGRESOS POR DONATIVOS EN ESPECIE $ - $ - $ - $ - $ - $ -
INGRESOS POR FONDOS Y APOYOS ) B )
GUBERNAMENTALES $- $- $- $ s $
INGRESOS POR CUOTAS DE RECUPERACION $312 $381 $410 $323 $289 $333

\ TOTAL INGRESOS $363 $682 $1,357 $729 $673 $706 )

CONCEPTO

MENSUAL

INGRESOS POR DONATIVOS $420
INGRESOS POR DONATIVOS EN ESPECIE s. ‘- ‘- ‘- S - s-
GUBERNAMENTALES -« OYOS s- s s s s -

INGRESOS POR CUOTAS DE RECUPERACION $427 $410 $332 $386 $278 $472
\ TOTAL INGRESOS $826 $807 $461 $1,072 | s821 $884
$1,000
$900 A
$800 / \
$700
$600 /\
cson / \ /
$400
$300
$200 \/
$100 /
$0 0 C Q C Q O Q o Q O O
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OoCT NOV DIC

@ INGRESOS POR DONATIVOS @) INGRESOS POR CUOTAS DE RECUPERACION @ INGRESOS POR APOYOS GUBERNAMENTALES
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EGRESOS

CENTRO DE COSTOS

GASTOS DE RESIDENCIA

GASTOS DEL ClIs

GASTOS DEL MODELO DE TRATAMIENTO

GASTOS DE PROMOCION

Sumas

CENTRO DE COSTOS MENSUAL

GASTOS DE RESIDENCIA $136

GASTOS DEL ClIs $525

GASTOS DEL MODELO DE TRATAMIENTO $46

GASTOS DE PROMOCION $20

\ Sumas $726

$800
$700
$600
$500
$400
$300
$200

$100

$0

ENE FEB MAR

@ GASTOS DE RESIDENCIA ) GASTOS DEL ClIS @ GAS 0S DE PROMOCION
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ABLA COMPARATIVA RES( BECADOS
e mp INGRESOS TOTALES
ANO EGRESO DIFERENCIA % SIN BECA
2017 $4,209 N/A N/A
2018 $8,667 $4,458 51.44% BECADOS MMN
2019 $7.894 -$773 -9.79% 39
2020 $7,547 -$347 -4.60% BECADOS INSTITUCIONES
2021 $8,715 $1,168 13.40% 30

N J - J

Durante el 2021, a pesar de las complicaciones, nos fue posible continuar con nuestro programa de becas, apoyando asi, a un total de 60 fami-
lias, equivalente al 88% de nuestros ingresos totales del 2021 (78 ingresos durante el 2021). De los cuales el 50% fueron becados directamente
por nuestra Fundacion México Me Necesita, 38% becados por instituciones aliadas y solo el 12% no obtuvo ningdn tipo de beca.

Como cada ano, nuestra Fundacion México Me Necesita agradece profundamente el apoyo de
todos nuestros aliados, donadores, voluntarios, bienhechores, ya que sin su apoyo, nada de esto
serfa posible. Sabemos que tenemos un reto enorme, sin embargo con su invaluable ayuda,
hemos dado pasos firmes hacia el cumplimiento de nuestro objeto social:

- MXGA Mexico Global Alliance y DLC corporativo que con su experiencia y disposiciéon logramos
mantener una estructura sélida.

- BAMX Banco de Alimento, aliado importantisimo en la bisqueda de la autosustentabilidad de
nuestro centro.

- Fundacién PISA Stella Vega y CIHAAC A.C. que con su apoyo econdmico en busqueda de la
recuperacion de nuestros residentes.

- Asi como todas y cada una de las personas que de una u otra manera se suman a nuestra causa.

POR ESTO Y TODO LO QUE HACEN
POR NOSOTROS., ;GRACIAS!
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TU AYUDA NOS LLEVA
MAS LEJOS

B BVA #Cuenta 0195717590

CLABE 012320001957175904
Centro de Promocién y Capacitacion
para la Dignidad de la Persona A.C.

Te invitamos a ser parte de nuestra red
de alaidos en la plataforma virtual de
. (1)l [13'A Fondify, donde tambien recibimos sus

aportaciones voluntarias
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(©33 2349 7493
0133 31616625

Libramiento sur carretera Cajititlan/Cuexcomatitlan #296
Cajititlan, Tlajomulco de Zufiiga, Jalisco C.P.45670

www.mmn.org.mx



