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Damos las gracias profundas a nuestro fundador 
Padre José Rosti y por  supuesto, a la Comunidad 
Xaveriana por ser esta una obra de esa institución.

El año 2021 fue muy interesante y también 

diferente, el trabajo realizado por nuestros 

colaboradores y equipo ha sido muy 

profesional, y puntual por los retos que 

ha llevado la pandemia; un agradecimiento 

especial para todo el equipo de México Me 

Necesita. De la misma manera el avanzar en el en-

foque de elevar la educación como base primor-

dial para prevenir las adicciones es nuestra principal 

prioridad para encaminarnos hacia un México mejor.

Mucho de este trabajo preventivo es realizado en las 

comunidades, principalmente en el municipio de Tla-

jomulco, impactando a niños, jóvenes y padres de fa-

milia, donde se imparte el deporte, valores y recupe-

ración de la autoestima y se promueve la vinculación 

familiar entre otras. Esta labor desde la prevención 

ha sido, en el 2021, una aportación al crecimiento de 

mensaje de
PRESIDENCIA

n u e s t r a 

F u n d a c i ó n 

y mejora del 

entorno con 

miras a un país más 

hermoso  y de esperanza.

Este año también 

agradecemos de mane-

ra muy especial a nuestra 

querida Maga Álvarez Q.D.E.P., 
pilar importantísimo en el desarrollo 
de nuestra Fundación y el crecimiento de 

la misma, sin duda un ser humano excepcional.

Gracias a todos nuestros consejeros por sus va-

liosas aportaciones y compromiso a sentir que 

México nos necesita para dejar una semilla para 

el futuro que anhelamos. Gracias a nuestros do-

nadores por ese gran compromiso con México, 

seguiremos trabajando fuerte y de la mano de 

todas las mujeres y hombres de buena voluntad 

que velan por hacer del mundo una sola familia, 

haciendo de sus vidas una verdadera misión como 

los Misioneros  Xaverianos y el Padre José Ros-

ti han modelado con su vocación y carisma, para 

consolidar esos maravillosos valores inculcados.

YO HAGO LO QUE USTED NO PUEDE,“JUNTOS PODEMOS HACER
GRANDES COSAS.

Y USTED HACE LO QUE YO NO PUEDO.“



5

Cada acción, cada logro y cada experiencia

es el resultado de la contribución de las personas, 

instituciones,  organizaciones,  voluntarios y  bienhechores  

que respaldan nuestro objeto social en beneficio de la 

población que atendemos, sin su 

invaluable apoyo no sería posible.

¡Gracias a todos por su contribución! Atentamente, 

Presidencia.

TENEMOS LA FIRME
CONVICCIÓN DE REALIZAR 

UN significativo 
aporte a la sociedad, 

sin embargo, 
NO PODEMOS SOLOS.
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dirección
general
Fieles a nuestros principios institucionales hacia 
la consolidación de un modelo innovador, integral 
y efectivo (apoyado en el conocimiento y basa-
do en la dignidad humana, para la rehabilitación 
y recuperación de personas con problemas de 
adicción y conductas antisociales con el mismo 
impacto para sus familias y la sociedad en gene-
ral), desarrollamos un conjunto de actividades 
para el sustento, implementación y validación de 
nuestro programa de intervención Modelo ROSTII.

El 2021 señala uno de los más grandes 
retos para toda nuestra Fundación México 
Me Necesita, puesto que fue durante este 
año, cuando a pesar de las repercusiones a ni-
vel biopsico y sociofamiliar que el COVID 19 
ha ocasionado, nos pensábamos avantes. 

Reiterando que la pandemia puso en 
evidencia la capacidad de resiliencia y la 
salud mental de los individuos pero también la vul-
nerabilidad de los sistemas, estructuras y paradig-
mas del mundo; informamos que en el diario devenir 
institucional modificado ante las medidas pandémi-
cas, con mayores retos y obstáculos, incluso antes 
de tener los beneficios del Programa de Vacunación 
contra el Covid-19, que luego fue 
instituido para esta población vulnera-
ble, nuestra Fundación se enfrentó a 
los contagios de su propia comunidad. 

RESPUESTA ANTE 
LA PA NDEMIA 
POR COVID-19

A inicios de septiembre 2021 vivimos uno de los 
momentos que bien se podrían describir como 
de los más tensos en nuestra institución. Pese 
a los cuidados y los protocolos de sanidad, el 
brote por el virus se hacía inevitable siendo con-
tagiada más de la mitad de nuestra población y 
algunos de nuestros colaboradores. Logramos 
prevenir, actuar y responder ante la emergencia:

*Dando atención médica inmediata
*Realizando protocolos de aislamiento    
  para contener el brote
*Brindando tratamiento especializado 
 para todos los enfermos y guardias de 
 monitoreo en la salud de cada uno de 
 los residentes. 

Gracias a ello y a la historia 
misma que ya tenemos 
sobre el desarrollo  y 
atención de este 
virus, podemos sentirnos afor-
tunados por la respuesta de la 
familia, el apoyo de nuestros 
residentes y la 
respuesta contun-
dente de nuestros 
colaboradores y equi-
po médico. Destacamos 
el valioso apoyo de la 
Dra. Selene Vaca cuyo 
estudio en el tema, 
experiencia, su gran com-
promiso y amor a nuestra 
misión institucional, nos 
permitió actuar de manera 
eficaz ante dicha situación.
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evaluación y 
diagnóstico
A medida que avanzamos en el tiempo, el nivel de 
exigencia hacia nuestros procesos enfocados en 
la calidad y la atención, se hacen más necesarios.
Nos permitimos ser evaluados por la Fundación 
Gonzalo Río Arronte y la Alianza de Donatarias 
Autorizadas (A.D.A.), participando en su diag-
nóstico institucional “Caracterizar los mo-
delos de atención en adicciones operados 
en las diferentes O.S.C. (pertenecientes a 

A.D.A.)”, la cual acata lineamientos 
nacionales e internacionales, así 

como la normatividad vigen-
te, en lo que refiere a pre-
vención, tratamiento, rein-
serción social, formación y 
capacitación en adicciones.

*CUESTIONARIOS RESPONDIDOS

*CUESTIONARIO GENERAL

*PREVENCIÓN

*TRATAMIENTO

*REINSERCIÓN SOCIAL
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LOGROS 
INSTITUCIONALES

1 )En julio presentamos los proyectos preventivos desarrollados por los residentes en la Plaza Tapatía, 
enfocados a desestigmatizar y desmitificar el consumo de drogas.

2) Celebramos nuestro sexto aniversario congregando, del 6 al 8 de octubre, a reconocidas 
personalidades e instituciones para hablar de diversos temas en relación a las adicciones:

· Mtra. Beatriz Ornelas Cerda, Abogada especialista en Derechos Humanos y Paz en la U.D.G.

·Dra. Rocío Reyna Camarillo, Profesora y Orientadora Educativa en la U.A.G.

· Psiq. Blanca Elisa Real Peña, especialista en el Instituto Jalisciense de Salud Mental

·Lic. Angélica Rivera Ortega, Perito Social y Asesora Jurídica

·Lic. Pedro Briones Casillas, Secretario Técnico del Consejo Estatal Contra
 Adicciones en Jalisco

3) Vinculación con instituciones internacionales para referir usuarios a nuestra 
Fundación México Me Necesita.



9

LIBRO
CARTONERO
Desde los inicios de México Me Necesita, 
una de las actividades más importantes que 
desde entonces se han llevado a cabo, son 
las sesiones de lectura. Han sido creadas para 
fomentar en nuestros residentes el gusto por 
los libros, la fantasía literaria, la escritura, don-
de se pudiera echar a volar la imaginación.

Gracias al apoyo y liderazgo de la Mtra. Lupita 
Orozco González, del Profe. Germán Pérez Gar-
cía Q.D.P. y la Mtra. Carmen Godoy, logramos:

·En marzo lanzar el primer libro cartonero con 
26 textos, todos escritos por nuestros resi-
dentes, empastados de forma artesanal uti-
lizando materiales reusados y/o reciclados

·Imprimir y presentar la segun-
da edición en julio del mismo año

·Y concluir 2021, presentando en diciem-
bre, la tercera edición de libros cartoneros
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COORDINACIÓN DE 
INVESTIGACIÓN E 
INNOVACIÓN 
ESTRATÉGICA

En 2021 nos enfocamos en consolidar, a ni-
vel interno, la profesionalización y la mejora 
en las diferentes áreas que impactan directa-
mente en el trabajo terapéutico y educofor-
mativo que se realizan desde la metodología 
de Trabajo Social Clínico, Psicología y área 
de Educadores y Consejeros Terapéuticos.

INVESTIGACIONES
· Resaltamos la importancia de innovar en los 
programas y generar alianzas con un aporte 
científico en materia de adicciones; por lo que 
dando seguimiento a los trabajos de investi-
gación realizados con el Departamento de 
Neurociencias de la Universidad de Guadala-
jara con el proyecto “Identificación y descrip-
ción de hallazgos cognitivos en personas en 
recuperación por abuso de sustancias“, se 
dio inicio con el proceso de evaluación siendo 
18  personas, y 3 en proceso de evaluación. A 
todos se han aplicado pruebas neuropsicoló-
gicas en las que se observa su desempeño en 
funciones ejecutivas, como planeación, flexi-
bilidad cognitiva, generación de estrategias y 
control inhibitorio, mismas que repercuten en 
la toma de decisiones, control de impulsos y 
logro de objetivos, capacidad de memoria au-
dio verbal, y la escala que permite detectar la 
presencia de deterioro cognitivo el cual pudie-
se estar asociado al consumo de sustancias.
 

En cuanto a los avances de esta 
investigación se observa lo siguiente:
1. En la escala de deterioro cognitivo, encontra-
mos al menos 7 participantes que obtuvieron puntua-
ciones equivalentes a deterioro cognitivo, dato con-
siderado significativo ya que representa el 38% de la 
población que hasta el momento ha sido evaluada.
2. Respecto a funciones ejecutivas se han obser-
vado fallos en el control inhibitorio y pobre flexi-
bilidad cognitiva, es decir, dificultad para cambiar 
de estrategia o de plan, por lo que será necesario 
aún correlacionar los resultados con el tiempo de 
consumo y edad, para saber de qué manera esto 
ha influido en los déficits hasta ahora observados.
 
· Nos encontramos participando en la inves-
tigación titulada “El control cognitivo como 
moderador entre atribución de relevancia y la gra-
vedad de consumo” con el  Instituto de Neurocien-
cias del CUCBA de la Universidad de Guadalajara.
  

LOGROS
1) Nos sentimos orgullosos de partici-
par como coautores en el libro “Covid-19 y 
Adicciones” del Departamento de Neuro-
ciencias de la Universidad de Guadalajara.
 



11

2) Dado a la revisión de los 
procesos clínicos de atención, 

se hace la  propuesta de la modificación del 
método de atención en el área de Trabajo So-
cial Clínico con la finalidad de despresurizar y 
permita dar seguimiento a los indicadores  y 
evidencia del postratamiento de nuestros egre-
sados y de sus familias. Aunado a esto se in-
tegra al nuevo modelo en construcción la pro-
puesta de seguimiento realizada por el área de 
Psicología Clínica.
  
3) En 2021 se inició la implementación y pro-
tocolización del Quest-9 y algunas terapias 
alternativas como escalar, biomagnetismo y 
biofeedback. Terapias que de dar resultados 
positivos se generarán protocolos para inte-
grar al programa terapéutico de recuperación.
 
Aunque podríamos anticiparnos a los 
resultados de esta metodología, el 
impacto de las terapias bioenergéticas en el 

programa de acuerdo a la aplicación con 
el grupo control, podría significar mejoría 
en los procesos de adaptación, desblo-
queo emocional, concientización y control 
de impulsos. Además, beneficiaría en la 
evaluación y diagnóstico para realizar pla-
nes de tratamiento cortados a la medida.
 
Es necesario continuar con el proce-
so de investigación de estas terapias, 
con la finalidad de conocer los resul-
tados y sistematizar las intervenciones 
para adecuar al modelo de intervención 
residencial e incluso de seguimiento.

Resaltamos la importancia 

de innovar 
en los programas  y  
generar  alianzas  
con un aporte científico 
en materia de adicciones
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COORDINACIÓN 
CLÍNICA-TERAPÉUTCA
El tratamiento nos ha enseñado a lo largo 
de estos seis años que, si queremos avan-
zar en materia de salud mental y adiccio-
nes, no podemos seguir haciendo más de lo 
mismo. Incluso que sin la integración de un 
programa de investigación y la participación 
de otros actores públicos y privados con los 
que nuestro objeto social converge, segui-
rá siendo imposible acceder e influir en los 
contextos y personas clave para la mejora de 
las condiciones de salud y bienestar de los 
sujetos con riesgo de desarrollar adicciones 
a drogas o que ya han sido impactados de 
forma directa e indirecta por este fenómeno.

Con el COVID-19 creímos que el tratamiento 
residencial se vería mermado por todas las 
situaciones que se suscitaron en torno a la 
pandemia, sin embargo, duran-
te el paso de estos dos años el pro-
grama se ha mantenido, pero con 
algunos casos que después de años de 
abstinencia presentaron recaídas ha-
ciendo necesario el internamiento, 
resultados del binomio adicciones y 
COVID-19. 

No obstante, el número de personas en 
abstinencia y algunos en procesos de 
seguimiento tuvieron mayores dificulta-
des para la integración laboral e incluso 
algunos presentaron ansiedad y depresión 
por el aislamiento social. Puesto que esta 
condición obligó a enfrentarse a los de-
tonantes del consumo; síntomas o disfun-
ciones psicosociales como el craving, las 
relaciones familiares, y el hacinamiento en 
el hogar como detonantes del consumo. 

Incluso en algunos casos accediendo a otras drogas 
por dificultad para suministrarse de las de uso común, 
recurriendo a otras opciones que pueden generar 
estragos más graves en la salud de los consumidores.
 
Es necesario hacer énfasis en que este año 
se implementaron la aplicación de pruebas 
rápidas a los nuevos ingresos como 
parte del protocolo de valoración 
médica, además de continuar con 
la buena práctica del aislamiento 
por quince días para disminuir 
los riesgos. 

Aunado a esto, se 
logró la vacuna contra 
COVID-19 (primera dosis 
Astrazeneca), para los resi-
dentes mayores de edad (con su 
consentimiento), se continúa en espe-
ra de las autoridades competentes para la 
segunda dosis. 

si  queremos avanzar en 
materia de salud m e n -
ta l  y  a d i cc i o n e s , 
n o  podemos  s eg u ir 
haciendo más de lo mismo.
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En la siguiente tabla se muestran 
algunas  actividades e indicadores 
básicos del área en comparación de los 
tres últimos años:

resultados y 
estadísticas
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De acuerdo con el análisis estadístico del programa de 
tratamiento residencial de México Me Necesita, estos 
continúan por encima de la media internacional (NIDA). 
Nuestros indicadores apuntan a que mantenemos un 
67% de recuperación con tan solo 2.53% de mejora a 
diferencia del año anterior. Este año también nos dimos 
a la tarea de estudiar la reducción del daño con un 2%, 
siendo aquellos egresados que después de recibir tra-
tamiento por el consumo de drogas han mantenido el 
funcionamiento personal y social (con actividad laboral 
remunerada, estudian, practican algún arte o deporte, 
etc.); aunque no se encuentran en total abstinencia.
Ante lo anterior, nuestro índice de recaída es del 30% en lo 

que se involucran como en todos los procesos de recaí-
das factores biológicos, psicosociales y ambientales.
 
También los datos muestran que este año concluyeron 
el tratamiento residencial un 58% del promedio de in-
gresos registrados en el periodo del año 2020 a 2021, 
manteniéndose un 35% de estos en seguimiento acu-
diendo a sesiones terapéuticas o actividades de apo-
yo, así como manteniendo contacto con las áreas de 
Psicología clínica y Trabajo social clínico. Podría resul-
tar un poco alarmante el índice de bajas de este año, 
siendo este del 42%, sin embargo, no cabe duda de 



15

que en esto se involucran el aislamiento, la restricción 
y accesibilidad a algunas actividades terapéuticas 
que han dado como consecuencia este resultado que 
aún así es menor a los primeros dos años de trabajo.
 
Pese a las condiciones ocasionadas por la pande-
mia, hemos mantenido actividades primordiales 
para el tratamiento clínico de los residentes y de 
sus familias. Así mismo, acciones encaminadas a la 
investigación y generación de conocimiento que 
impactará de manera positiva no solo a los benefi-
ciados directos de nuestros programas, sino tam-
bién a los Colaboradores de nuestra Fundación.

1. Se continuó con las estrategias de comu-
nicación, seguimiento y tratamiento, retoman-
do el programa de FFOCUS (Formación de 
Familias Objetivas en Calidad, Unidad y Segui-
miento) con transmisiones en vivo vía facebook.
 
2. Hemos integrado actividades de terapia ocu-
pacional, espirituales y grupos focales regulares y 
especializados, estos últimos permiten mejorar la 
intervención psicoterapéutica y reeducativa con 
los residentes cubriendo mayormente sus nece-
sidades de resolución y desarrollo. En la misma 
línea, en colaboración con la Coordinación de In-
tegración Social se concretaron adecuaciones en 
el tiempo y etapas al proceso terapéutico de los 
menores referidos por Sistema DIF y de Casas Ho-
gares, programa que se encuentra en pilotaje. 
 
3. Integramos al tratamiento el programa “Filosofía 
para la Vida” realizados por prestadores de servicio 
del Instituto de Filosofía de Guadalajara A.C.; este 
busca despertar y desarrollar en los residentes habili-
dades como el pensamiento crítico, solución de con-
flictos,  autoconocimiento y pensamiento creativo. 
 
4. En conmemoración del V aniversario del temaz-
cal, se realizaron talleres de medicina alternativa 
y espiritualidad. Y un levantamiento audiovisual 
para explicar el significado del temazcal como te-
rapia alternativa y práctica espiritual en el pro-
ceso de recuperación por el uso de sustancias.
 

programas y
actividades
C L Í N I C O - T E R A P É U T I C A S

5. Continuamos trabajando en conjunto con 
nuestros voluntarios en actividades clínicas, te-
rapéuticas y reeducativas que cada semana se 
llevan a cabo por el Centro de Curación de Acti-
tudes (CECURA), círculo de lectura, alfabetización 
y Narcoticos Anónimos; que en conjunto con el 
equipo clínico-terapéutico siguen apoyando en la 
recuperación de los residentes y sus familias abo-
nando al cumplimineto de nuestro objeto social.

*Curso de R.C.P. y primeros auxilios para residentes.
*Taller “El cerebro adicto y los rituales de consumo” 
para familiares.

*Conferencia “Performance vs Performer, para los 
procesos de recuperación” para residentes y sus fa-
miliares.

*Taller “La Espiritualidad y la Reconciliación” para 
residentes y colaboradores.

Aplicamos una encuesta de satisfacción en 2021; de 
los 42 residentes en población actual, se entrevista-
ron a 29 familias al azar del programa de tratamiento 
residencial, abordando indicadores de satisfacción di-
rigidos a la calidez de la atención y la calidad de los 
servicios que se otorgan, obteniendo resultados favo-
rables que muestran la alta satisfacción con nuestra 
Fundación. A continuación se muestran algunos de 
estos
 

cursos y talleres
PARA RESIDENTES 
Y SUS FAMILIARES
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el trato en la atención por parte del 
equipo lo consideran excelente, 
mientras para el 57.7% es bueno y 
tan solo para 3.4% ha sido regular.  

es excelente, mientras que para el 
44.8% ha sido buena y tan solo para 
3.4% la considera regular.

la atención e información otorgada por 
parte del equipo clínico es excelente, 
mientras que para el 37.9% es buena y 
tan solo para el 3.4% ha sido regular.  

para el 44.8%

para el 51.7%

para el 58.6%

de los usuarios encuestados

de los usuarios encuestados

de las familias encuestadas

el trato recibido en general por los colaboradores de méxico
me necesita es:

la atención e información recibida por el área de trabajo
social es:

la atención e información por por parte del equipo de méxico
me necesita ha sido:
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Es importante y necesario conocer la satisfacción de 
las familias desde la comprensión de su subjetividad 
ante los servicios que otorgamos, a fin de generar me-
jores condiciones en el tratamiento, fortalecer los vín-
culos terapéuticos para la recuperación de los usuarios 
y sus redes de apoyo, que permitan mejorar nuestro 
modelo generando confianza a quienes servimos.
 
CONFERENCIAS Y CHARLAS EXTRA 
INSTITUCIONALES
Se dictaron algunas conferencias y charlas por 
invitación de instituciones educativas y de ac-
tivismo social, en donde además de compartir 
experiencias, conocimientos y resultados, se pro-
mueven las prácticas de México Me Necesita.
 
1. Conferencia en la Universidad del Valle de 
México (UVM) campus Tlanepantla para el per-
sonal, alumnado y padres de familia acerca del 
consumo de drogas y sus consecuencias biopsi-
cosociales, así como alternativas de tratamientos 
para el manejo del trastorno por uso de sustancias.

2. Entrevista en radio IMPO del Instituto de Psi-
cooncología de la CDMX con el tema “Salud mental 
y COVID-19”. Este programa se dirigió a docentes y 
estudiantes de Psicología, Pedagogía y Trabajo Social.

3. Conversatorio en el programa online Abriendo 
diálogo, en dónde se abordó el tema de la integra-
ción social de personas con adicciones y conductas 
autodestructivas en contextos mexicanos, dirigida a 
adolescentes y jóvenes de diferentes partes del país.
 
CAPACITACIONES Y FORMACIONES PARA 
EL PERSONAL

1. Curso de aplicación de pruebas para niños y 
adolescentes en Fundación PAS supervisión de eva-
luación y diagnóstico, e intervención en trauma y psi-
coeducación.

2. Capacitación en la evaluación y diagnósti-
co del abuso sexual infantil (ASI) con Funda-
ción PAS para el área de Trabajo Social Clínico.

3. Capacitación básica de mecanismos 
neuropsicológicos de las adiciones para los Co-
laboradores de México Me Necesita por el Ins-
tituto de Neurociencias del CUCBA de la UdeG.

4. Formación para Educadores en el mo-
delo de la comunidad terapéutica.

5. Taller de resiliencia e integración para 
los Colaboradores, este con la finalidad de 
generar habilidades de afrontamiento y to-
lerancia a la frustración que permitan proce-
sos resilientes en la vida laboral y personal.
 
6. Taller de cuidado personal con Mindfulness, 
para otorgar técnicas y estrategias para el manejo 
del estrés que beneficie al autocuidado en la oficina.  

7. Terapia colaborativa de familias y parejas 
con el Trabajador Social Clínico Mattew Selek-
man en la Universidad Marista de Guadalajara. 

8. Capacitación para el área de Psicolo-
gía Clínica en pruebas neuropsicológicas, im-
partido por el Instituto de Neurociencias del 
CUCBA de la Universidad de Guadalajara.

9. Aplicación de la prueba ASSIST en la plataforma 
de la Organización Panamericana de la Salud (OPS). 

10.  Se realizó un diagnóstico institucional con 
la Alianza de Donatarias en Adicciones (ADA).
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COORDINACIÓN 
DE PREVENCIÓN

Ante las experiencias acumuladas de todas las 
personas y sus familias que han sido benefi-
ciados con nuestros servicios, hemos corro-
borado que la intervención más acertada está 
en la prevención, desde los núcleos familiares, 
las escuelas, la comunidad, las instituciones y 
las industrias. La adicción o el trastorno por 
uso de sustancias se trata de una enfermedad 
del cerebro incurable, crónica y  degenerativa 
si no se atiende. Como bien sabemos no solo 
se trata de una enfermedad con repercusio-
nes en la conducta, sino que atenta con el fun-
cionamiento social y además es el detonante 
de otros trastornos físicos y mentales.
 
A consecuencia de la pandemia; las áreas so-
ciales, económicas, políticas y de salud, física 
y mental, han sido vulneradas a distintos nive-
les, además vienen una serie de consecuen-
cias que requerirán un gran esfuerzo de los 
distintos sectores de la población para poder 
superar todos sus efectos.
 
En el área de Prevención de México Me Nece-
sita, hemos decidido realizar programas que 
puedan impactar la vida de las familias de Ja-
lisco, y al mismo tiempo crear un mejor futu-
ro para nuestras niñas, niños y adolescentes. 
A 4 años de ser creada esta área, nos hemos 
encontrado con grandes retos pero al mismo 
tiempo con grandes aliados para llevar a cabo 
esta misión, la sociedad se ha organizado y 
confiado, por lo que  seguimos con nuestra 
filosofía no podemos solos.

¡no podemos 

 solos!
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En mayo del 2021, ciudadanos comprometidos 
vieron una oportunidad de poder implementar un 
programa preventivo como alternativa para las di-
ferentes problemáticas que se viven en este frac-
cionamiento.

Según las últimas estadísticas publicadas por el 
INEGI (2018) Silos es un fraccionamiento de 4,527 
casas construidas de las cuales 1,598 se encuen-
tran habitadas y 2,929 deshabitadas. Viviendo al-
rededor de 5,000 personas.

Los principales riesgos detectados son:
· Fácil acceso a las drogas
· Falta de información en adolescentes
· Abandono de las figuras maternas y paternas.

A más de 3 años de intervenir y acompañar este 
fraccionamiento nos hemos encontrado con gran-
des retos y obstáculos, sobre todo en esta pan-
demia, que generó muchísimos conflictos emocio-
nales sin embargo, seguimos estando ahí para la 
comunidad.
 
A inicios del 2021, se pidió apoyo al gobierno de 
Tlajomulco para administrar unas canchas ubica-
das en el centro del fraccionamiento Arvento, a un 
costado de las escuelas de prescolar, primaria y 
secundaria ya que estaban en mal estado y el uso 
que se le daba era para consumir algún tipo de 
droga y ocio no sano.
 
Gestionamos el comité por causa México Me 
Necesita, donde actualmente tenemos todas es-
tas actividades: apoyo escolar, aprendiendo ju-
gando, autoestima, automaquillaje, baile moder-
no, básquetbol, bordado, cuentacuentos, defensa 
personal, folklore, gimnasia, inglés, manualidades 
infantiles, matrogimnasia y zumba. Nuestros edu-
cadores han sido personas de la comunidad que 
se sumaron como voluntarios de no serlo así se 
gastarían $56,000 mensuales, con un promedio 
anual de $672,000

INTERVENCIÓN 
FRACCIONAMIENTO 
SILOS 

INTERVENCIÓN 
FRACCIONAMIENTO 
arvento
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Para México Me Necesita nos queda claro que no 
podemos solos, es por ello que en esta comu-
nidad decidimos apoyar y sumarnos con la enor-
me misión de Fundación Pisa/Stella Vega para 
poder impactar a la comunidad de Cruz Vieja en 
Tlajomulco, con la suma de esfuerzos y apo-
yo del sacerdote de la comunidad hemos 
implementado talleres, pláticas y retiros para po-
der impactar la vida de las familias de esta locali-
dad. A un año de haber comenzado este acom-
pañamiento hemos impactado a 50 familias y 
dado talleres de crianza, adicciones y autoestima.

INTERVENCIÓN 
FRACCIONAMIENTO 
CRUZ VIEJA
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· Festejo del Día del Niño en Selva Mágica: 60 ado-
lescentes disfrutaron del paseo /  Inversión $5,000.
· Feria de las Emociones en Plaza Tapatía: exposi-
ción de proyectos de nuestros residentes.
· Posada Arvento: para más de 500 miembros de 
esta localidad / Inversión $29,500.
· Posada Silos en conjunto con otras Asociaciones 
y el Párroco de la comunidad: repartimos cenas y 
juguetes a 50 familias / Inversión $18,000.
· Visita a Navidalia: paseo con 30 personas (gracias 
a la donación de la empresa) / Inversión $15,500.
· Función de cine: Inversión $5,000.
RESUMEN
240 personas asistieron a nuestros Talleres, Cursos 
y Actividades.
1,000 personas impactadas por nuestros Talleres 
y Cursos.

· Trabajo en conjunto con la Secundaria Técnica 
#112 con el programa de Salud Mental de nuestra 
Fundación.
· Alianza con: Club Rotario, Valora A.C., Parro-
quia de Tepetates y Fundación Pisa/Stella Vega; 
que apoyaron en el acompañamiento de las 
comunidades.
· Conferencia y talleres de capacitación online 
para la Secundaria Técnica #112, impactando a 
800 personas.

· Toma de protesta en el Cabildo Tlajomulco para 
ser parte del Consejo Municipal de Planeación y 
Desarrollo.
· “Conocimiento y Manejo de Herramientas Digi-
tales” impartido por la Subsecretaría de Desarro-
llo y Vinculación con OSC´s.
· “Intervenciones de Prevención” centradas en 
el medio ambiente impartido por The Colombo 
Plan.
· Proyecto de coinversión en la Subsecretaría de 
Desarrollo y Vinculación con OSC´s.
· Proyecto contingente en la Subsecretaría de De-
sarrollo y Vinculación con OSC´s.
· Mecanismos de participación ciudadana en Tla-
jomulco de Zúñiga, Jalisco.

ACTIVIDADES 
GENERALES 2021

INTERVENCIONES

CAPACITACIONES
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COORDINACIÓN 
DE INTEGRACIÓN 
SOCIAL
La rehabilitación y la reinserción social debe rea-
lizarse de forma integral y transversal al proceso 
terapéutico de los residentes, fortaleciendo y/o fa-
voreciendo la adquisición de capacidades y habi-
lidades necesarias para el adecuado desempeño 
y manejo de las diferentes funciones sociales, así 
como para regresar a una calidad de vida produc-
tiva y saludable.
 
En cuanto a ocupar un lugar resignificado en el 
colectivo social, es de suma importancia poner 
especial atención  en el proceso de reinserción so-
cial ya que implica trabajar no solo con un plan de 
reincorporación al plano educativo, laboral, social 
y familiar, sino con la reflexión sobre lo que ha sido 
la condición de estigmatización y marginación de-
rivada del consumo de sustancias y que ha forma-
do parte de una identificación con este rol.

Dentro de nuestros objetivos está potenciar a las 
personas en el desarrollo de su propia autonomía, 
dentro de este programa en la etapa de acción el 
residente se vincula a los Talleres de Capacitación 
de Integración Social: repostería, carpintería, pi-
ñatas, vitrales e invernaderos; 15 horas semanales, 
180 horas en total, así como a la regularización bá-
sica escolar, alfabetización, primaria y secundaria. 
Todo lo anterior buscando que el residente elabo-
re su proyecto de vida personal, procurando inte-
grarse a una dinámica social saludable y asegurar 
la continuidad del proceso de rehabilitación.

 
CAPACITACIONES RECIBIDAS
· Clínica Escalar manejo del programa SCIO 
(QUEST9)

· Economía Social 
(ITESO)
· Capacitación a residen-
tes “Para la vida y el trabajo” 
(ORALE) Con una duración de 7 
semanas, participando 21 residen-
tes, obteniendo como resultado que 
los involucrados aprendieran a realizar su 
currículum vitae, cómo presentarse a una en-
trevista y el llenado de una solicitud de empleo.
· Seminario Awareness
· Plan de vida 121 vía zoom
· Capacitación para la elaboración de piñatas de 
estrella, duración de 6 horas asistiendo la talle-
rista y 2 residentes.
· Capacitación elaboración de piñatas de mol-
de (Piñateros México), duración de una semana, 
asistiendo 3 personas.

 
 CAPACITACIONES IMPARTIDAS
*“Compasión y disciplina” a Consejeros y Talle-
ristas
*Capacitación a educadores “Modelo de vida”
*Programa mindfulness control de impulsos y 
prevención de recaídas (Núcleo penitenciario 
Puente Grande)
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EVENTOS
*Septiembre Clausura taller ORALE
*Octubre 3ra Feria Expositiva de Integración Social
*Diciembre venta navideña talleres Integración Social
*Presentación de proyectos finales de los talleres (7)

CONVENIOS
*Se renueva con Fundación ORALE Guadalajara.

OBJETIVO
 Brindar información y capacitación mediante un mode-
lo de empleabilidad y la impartición del taller vivencial 
“Habilidades para la vida y el trabajo”

COLABORACIONES
*IEA (Instituto para la Educación de los Adultos) imparte 
regularización académica alfabetización, primaria y se-
cundaria, los días miércoles de cada semana 3 horas.

LOGROS
*Instalación del Domo para el programa SCIO
*Taller de repostería a partir de junio cubre sus 
propios gastos.
*Se coloca firme en el taller de piñatas.
*Entrega de plan educativo teórico práctico re-
postería
*Compra herramienta para carpintería

METAS PARA EL 2022
*Desarrollar modelo de negocio para los talleres
*Promover los productos elaborados en los talle-
res
*Concluir el programa de servicio social para los 
residentes
*Gestionar modelo educativo básico con recono-
cimiento oficial para residentes
 el cual han incorporado e incluso ha sido adapta-
tivo, al respecto de las actividades orientadas ha-
cia favorecer la reinserción social, existen esfuer-
zos y experiencias como es el Acompañamiento 
Terapéutico.
 
Por lo tanto, implica la integración, por un lado, 
generar oportunidades y el acceso a las mismas 
y por el otro garantizar a las personas aprender 
los saberes necesarios para sostener las diferen-
tes propuestas. Hablar de integración social pre-
supone al menos tres aspectos para dicha inte-
gración: primero la integración como un hecho 
físico en el cual el sujeto estará en la capacidad 
de cohabitar nuevamente con quienes comparte 
su entorno social; la integración como hecho psi-
cológico lo que implica que la persona se sienta 
efectivamente aceptada, integrada, no discrimi-
nada; y el aspecto socio económico, en cuanto el 
individuo pueda acceder efectivamente a opor-
tunidades de integración en el mundo laboral o 
de los negocios, hasta su culminación. 
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PROGRAMA DE REGULARIZACIÓN
La regularización académica se ha desarrollado de ma-

nera intermitente debido al comportamiento de la pan-

demia, ya que el INEA en varias ocasiones ha suspendi-

do actividades.

TALLERES DE CAPACITACIÓN LABORAL
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En el comparativo de la presente 
tabla se puede observar una dismi-
nución en el número de residentes 
que acudieron al taller de piñatas 
debido a la renuncia de la talleris-
ta y el lapso de contratación de la 
nueva maestra, además de que un 
mayor número de residentes en su 
diagnóstico de vocación y habilida-
des, su perfil era más acorde a car-
pintería y repostería.
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RESULTADOS 
Y BALANCE 
FINANCIERO
“AQUELLOS QUE ESTÁN LO 
SUFICIENTEMENTE LOCOS COMO 
PARA CREER QUE PUEDEN 
CAMBIAR EL MUNDO, SON QUIE-
NES LO CAMBIAN” Steve Jobs.
 
El 2021 fue un año de adaptación a la nueva norma-
lidad, enfrentamos complicaciones que sin lugar a 
duda nos obligaron a multiplicar esfuerzos, a cam-
biar estrategias y adaptarnos a las situaciones que 
se iban presentando. 2021 fue una montaña rusa de 
emociones, con enfermedades, complicaciones eco-
nómicas, cambios de proveedores, incremento de 
costos, cambios en la plantilla laboral, dudas, desco-
nocimiento, incluso temor ante algunas situaciones, 
sin embargo, también contamos con la voluntad de 
poder servir, seguir ayudando y poco a poco, junto 
con los residentes, sus familias, colaboradores, vo-
luntarios y bienhechores fuimos generando esa red 
que nos ayudaría a seguir cumpliendo algunos lo-
gros y objetivos, los cuales nos apoyaron a adquirir 
un poco más de experiencia y fortaleza para poder 
salir delante de cualquier reto. Esto, sin lugar a du-
das es suficiente para concluir que este año 2021, 
¡fue un buen año!
 

Para México Me Necesita es importante la cons-
tante innovación, la mejora, el desarrollo institucio-
nal, no solo en temas de atención en los diferentes 
programas, sino en el trato, la calidad, la calidez 
de todas las personas que laboramos en ella.
 
El crecimiento y la mejora en cuanto estructura es 
importante, considerando que el comienzo para 
una calidad de vida de las personas es dignificar el 
espacio físico que permita un sano esparcimiento 
de nuestros residentes. Por ello, en 2021 se realizó 
una importante inversión en las diferentes áreas 
que permiten el óptimo desarrollo y funcionalidad 
de nuestro Centro Integral de Intervención Social.

· Uno de los objetivos de México Me Necesita 
además del tratamiento, es facilitar los proce-
sos administrativos por lo que en 2021 nos di-
mos a la tarea de adquir una Terminal Punto de 
Venta, para así ofrecer diferentes métodos de 
pago a nuestras familias, en busca de facilidad, 
comodidad e incluso seguridad en el proceso.
· Dando seguimiento a las mejoras realizadas 
durante el 2020 en nuestro salón de cómputo/
audiovisuales se realizó el acondicionamiento del 
aula: instalando el sistema de alarma, sistema de 
audio/video,  para uso educativo y terapéutico.
· Hemos realizado una importante inversión en 
la instalación de cámaras de video vigilancia, 
en áreas estratégicas de nuestro centro, lo que 
nos permite una mayor funcionalidad y resguar-
do de la seguridad en nuestras instalaciones.
·Modificación y adecuación de 
las oficinas de Administrativas.
·Actualización de luminarias internas y exter-
nas (pasillos, cocina, comedor, biblioteca, au-
diovisual, cancha de básquetbol y oficinas).
·Reasignación del taller de Carpintería.
· Adecuación de área de gimnasio para residentes.
·Instalación de pasto y sistema de riego.
· Acondicionamiento de áreas verdes en temazcal.
·Instalación de internet satelital.
 

DONATIVOS INSTITUCIONALES
·Se continua con el donativo 
mensual de Fundación Stella Vega A.C.
teniendo una recaudación anual total de 
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$3’000,000.00.
·Se continua con el donativo de CIHAAC, recaudan-
do $1’440,000.000.

CAPACITACIONES INSTITUCIONALES
Se realiza curso de Protección Civil abarcando 4 temas:
·     	 Control de incendios
·     	 Primeros auxilios
·     	 Búsqueda y rescate
·     	 Evacuación

ingresos
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egresos
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Como cada año, nuestra Fundación México Me Necesita agradece profundamente el apoyo de 
todos nuestros aliados, donadores, voluntarios, bienhechores, ya que sin su apoyo, nada de esto 
sería posible. Sabemos que tenemos un reto enorme, sin embargo con su invaluable ayuda,
hemos dado pasos firmes hacia el cumplimiento de nuestro objeto social:
· MXGA Mexico Global Alliance y DLC corporativo que con su experiencia y disposición logramos 
mantener una estructura sólida.

· BAMX Banco de Alimento, aliado importantísimo en la búsqueda de la autosustentabilidad de 
nuestro centro.

· Fundación PISA Stella Vega y CIHAAC A.C. que con su apoyo económico en búsqueda de la 
recuperación de nuestros residentes.

· Así como todas y cada una de las personas que de una u otra manera se suman a nuestra causa.

Por esto y todo lo que hacen
por nosotros, ¡gracias!

Durante el 2021, a pesar de las complicaciones, nos fue posible continuar con nuestro programa de becas, apoyando así, a un total de 60 fami-
lias, equivalente al 88% de nuestros ingresos totales del 2021 (78 ingresos durante el 2021). De los cuales el 50% fueron becados directamente 
por nuestra Fundación México Me Necesita, 38% becados por instituciones aliadas y solo el 12% no obtuvo ningún tipo de beca.
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Te invitamos a ser parte de nuestra red 
de alaidos en la plataforma virtual de 
Fondify, donde tambien recibimos sus 
aportaciones voluntarias

#Cuenta 0195717590

CLABE 012320001957175904
Centro de Promoción y Capacitación 
para la Dignidad de la Persona A.C.

TU AYUDA NOS LLEVA 
MÁS LEJOS
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