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Nuestra Fundacién México Me Necesita A.C. tuvo
la oportunidad de celebrar en el mes de octubre
5 afios de haber iniciado este camino que es
la recuperacién de adicciones, grandes perso-
nas han sido parte de este gran proyecto, gran-
des instituciones han confiado en nosotros, en
la labor que se desarrolla con las personas que
viven el trastorno de la adiccion y problematica

global que enfrenta nuestra sociedad.

Desde el planteamiento inicial de

México Me Necesita hemos teni-

do que adaptarnos a las necesida-

des y experiencias vividas, sin embar-

go sabemos que no ha sido en vano, pues
somos testigos del crecimiento de esta institu-
cién. Vemos en México Me Necesita una organiza-
cién consolidada, estructurada, con una metodolo-
gia de intervencidon que funciona para las personas

que llegan en busca de una oportunidad de vida.

Somos conscientes que tenemos que seguir bus-
cando estrategias en el tema de la prevencion,
porque estamos seguros que la prevencién en
nuestra sociedad, en los padres, en los jévenes,

en los nifos, es la pieza clave para mejorar el pais.

Nuestro Centro Integral de Intervencién Social
tiene historia y las tablas de la experiencia para se-
guir trabajando en la lucha contra las adicciones,

seguiremos sumando esfuerzos desde nuestras

MENSAJE DE
ASOCIADOS

diferentes
lineas de

acciébn para se-
guir dando mejo-
res resultados y asumi-
mos el compromiso de seguir
siendo el referente de centros de
tratamiento en adicciones, que nos ca-
racteriza por hacer intervencién en apego
a los derechos humanos, buenas précticas y

metodologia basada en evidencia cientifica.

)
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Gracias a las organizaciones e instituciones que
se han sumado al lamado México Me Necesita,

porque solos no podemos, gracias a ti:

+ DIF Jalisco

- Fundacién Pisa Stella Vega

+ MXGA

+ Fundacién CIHAAC A.C.

- Fundacién Gonzalo Rio Arronte

+ Club Rotario Zapopan

+ Consejo Estatal Contra las Adicciones Jalisco
+ Corporativo DLC

« Corporativa de Fundaciones

+ Aprevio

+ Ayuntamiento de Tlajomulco

« Instituto de Filosofia

+ Departamento de Neurociencias de la
Universidad de Guadalajara

« Universidad Iteso

Tras cinco afios recorridos, es para

: + Universidad Antropoldgica
nuestros asociados y colaboradores un

. - Hogar Cabarias
honor contar con el apoyo de valiosas per-

* Mesdn de la Misericordia
+ Atlética

sonas que han hecho para México Me Nece-

sita un aporte muy significativo, es por eso que
+ Carmen Motors

» Fundaciéon PAS

» Fundacién Orale

agradecemos a todos ellos su presencia, expe-
riencia, profesionalismo, ética, sabiduria, pero
sobre todo su acompafiamiento a esta gran
S . . + Centro de Atencidén Primaria en Adicciones
obra iniciada en los Misioneros Xaverianos,
Tlajomulco

+ Centro de Curacién de Actitudes CECURA
- Grupo Trébol

- Casas EGC

gracias al Pbro. Giuseppe Giovanni Rosti
Pasera, Mauricio Martinez, Daniel Herrera,
Ma. Amparo Diaz, Carlos Aguilera, Ana Cama-

rena, Mdnica Prieto, J. Carlos y Pilar Juérez.
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MEXICO ME NECESITA, UNA OBRA 100% XAVERIANA

Fundacion México Me Necesita A.C. sin duda es el re-
sultado de la ardua labor de un misionero que puso
sus votos y carismas para inflamar cada una de sus ac-
cionesy con ellas evangelizar los corazones de tantas y
tantos que se han dedicado también a ser misioneros
de sus propias vidas, familias, comunidad, empresas
y con los més vulnerables sin portar un habito que los
distinga, sino con la mera conviccién de llevar amor
a otros semejantes copiando el modelo del propio
JesUs bajo las mismas ensefianzas y formacién desde
la vocacion Misionera Xaveriana, congregacién que
sin duda esté buscando construir del mundo una sola
familia desde que se sembré la semilla en 1895 que
extendié sus ramas y raices ya por cuatro continentes,
México Me Necesita es uno de los frutos que segura-
mente permitird expandir méas semillas en otras per-

sonas, familias y comunidades incluso no cristianas.

En dénde como individuos alcanzados por los caris-
mas y los tres grandes factores de la carta testamento
de esta congregacién misionera, hemos aprendido
que la Misién no se hace solo cuando se cruzan fron-
teras, en tiempos de guerra o las tierras fuera de la
“civilizacién”, sino que la mision también esta desde
la conversién de nuestro propio corazén, desde nues-
tros hogares, las empresas, las ciudades, los recluso-
rios, los orfanatos, los hospitales, etc. Es alli donde tan

cerca a veces de los medios para predicar el evangelio

con actos de amor, pero tan lejos de vivirlas en
el dia con dia de la vida cotidiana; por esto es

que recordamos con fuerza la frase de San Pablo;

Nos sentimos entusiasmados de sentir la oracion, su-
pervision, apoyo y cuidado de los Misioneros Xaveria-
nos aestaobraque el Padre Rosti, con el apoyo de varios
de sus hermanos de congregacion y junto con algunos
laicos, emprendieron y fundaron con amor, pasion y

respeto nuestra Fundacion México Me Necesita A.C.

A los Misioneros Xaverianos a quienes rendimos
un homenaje con carifio por cada nifa, nifio, ado-
lescente, joven, adulto y comunidad alcanzada
con las acciones de esta asociacién civil que sigue

sus pasos de hacer del mundo, una sola familia.

Gracias al Regional Pbro Juan Jorge Rosales Rodriguez
por ser el portavoz en reiterar su apoyo a esta obra
que surge del corazén Misionero Xaveriano y que sin
miedo a equivocarnos comprendemos los significati-
vos que seguiran siendo los pasos que daremos como
parte de nuestra Fundacién en la Mision de las vidas

de las personas y entorno haciendo del evangelio vida.

(v
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A inicios del afio 2020, visualizamos un afio prometedor en lo
individual, social, familiar y laboral. Nuestra Fundacién, como
cada afio, daba seguimiento a los retos plasmados en afios an-
teriores donde la integracién, la vinculacién y la socializacién
hacen un papel fundamental en el logro de nuestros objetivos;
sin embargo, el 30 de enero de 2020 la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) declaré Emergencia de Salud Publica de
Importancia Internacional (ESPII) por el brote de COVID-19 o
Coronavirus; y ante los alarmantes niveles de propagacion y
gravedad, como de inaccidn por parte de los paises, el 11 de
marzo de 2020 la OMS declaré que el COVID-19 pasaba de
ser una epidemia a una pandemia. Esto constituyé un suceso
desafortunado y sin precedentes a nivel mundial ya
que no se pudieron dimensionar las repercusiones
socioldgicas, psicoldgicas y principalmente de
salud que surgirian.

Para nuestra Fundacién México Me Necesita
representd todo un reto ejecutar las normas del
cuidado de la salud primordialmente, nos dimos a la
tarea de implementar todas las medidas de prevencion
y proteccion tal como lo instruyeron nuestras autoridades sa-
nitarias, estableciendo de manera inmediata estrategias de
tratamiento con nuestros residentes y seguimiento con sus
familias.

Hoy sabemos que esta situacion actual que seguimos viviendo
ha impactado en nuestros resultados, en el desarrollo de algu-
nos programas de capacitacion e intervencion, educacionales,
familiares, etc., sin embargo nos sentimos agradecidos con
Dios, con la familia, con nuestros voluntarios y con nuestros co-
laboradores por los cuidados llevados a cabo hacia los demas.
Afortunadamente nuestro centro, hasta el dia de hoy, no ha
presentado un caso de riesgo y contagio de COVID-19 y es-
peramos ansiosos el retorno a la normalidad en donde todos

INFORME DE
DIRECCION GENERAL

UNA MIRADA DESDE EL COVID-19

podamos gozar primordialmente de la salud y
posterior a ello, podamos seguir disfrutando
del acompafamiento terapéutico fami-
liar y grupal, de la calidez y la ayuda
hombro a hombro como solo

en México Me Necesita
sabemos hacerlo.

Porque el
calor, el apoyo, la

cercania y el carifio, lo
Con
todo este panorama fue nece-

necesitamos  todos.
sario generar acercamiento a la dis-
tancia, apoyados en la tecnologia y redes
sociales, dando seguimiento a algunos de los
proyectos que ya teniamos en puerta para seguir
fortaleciendo nuestra institucion,
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ademés concretar

otros durante 2020

y de los cuales nos
sentimos orgullosos:

VINCULACION Y
CONVENIOS

1. Convenio de colaboracién con
la Procuraduria de Proteccién de
Nifas, Nifios y Adolescentes en el
estado de Jalisco.
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2. Vinculacién y colaboracion con el Departamento
de Neurociencias de la Universidad de Guadalaja-
ra, con el objetivo de: apertura en el area de servicio
social y précticas para la carrera de Psicologia Clinica y
Neuropsicologia y formar competencias en el area de
adicciones en profesionales de la salud, colaboracion en
investigacion y tesis en materia de adicciones desde las di-
ferentes lineas de accién de nuestra Fundacion.

3. Vinculacién con la Direccion General de Prevencién y Rein-
sercién Social y la Comisaria de Atencién a Preliberados, a fin
de incidir en procesos de reinsercion a la sociedad en sus dife-
rentes tipos de poblacion.

4. Vinculacién con la Delegacion de la Procuraduria de Protec-
cién de Nifas, Nifios y Adolescentes del Sistema DIF Zapopan.

5. Universidad ITESO e Ibero Puebla para el desarrollo de pro-
yecto de economia social como unidades de negocio para los
Talleres de Capacitacion Laboral.

6. Vinculacion con IEA (Instituto para la Educacion de los Adul-
tos), otorgando a nuestros residentes educacion bésica de pri-
maria y secundaria.

FORMACION Y CAPACITACION

1. Capacitacion de formadores en la Curricula Universal de Tra-
tamiento UTC, de los Trastornos por Uso de Sustancias: Drug,
Advisory Programme, The Colombo Plan y Oficina de Asuntos
Antinarcoticos, en conjunto con la Universidad de Guadalajara
y Plan Colombo.

2. Capacitacién con Corporativa de Fundaciones. A través de
ellos directamente con APREVIO (Agenda de Prevencion para




la Violencia) y USAID (United State Agency for International De-
velopment) en el taller: Fortalecimiento Institucional y Técnico
a través de la Herramienta OP| — Prevencién.

3. Gestién de conocimiento a través de la sistematizaciéon de
experiencias para OSC’s.

4. Mecanismos de participacion ciudadana para la incidencia y
colaboracion multisectorial.

5. Estrategias de comunicacién para posicionamiento organi-
zacional e incidencia OSC’s.

6. "Psicoterapia cognitivo-conductual” para intervencién en
adicciones de forma virtual con el ClJ y Secretaria de Salud.

7. Diplomado de “Fortalecimiento Institucional y Adicciones”
que impartié la ADA, FGRA y la Universidad ORT.

8. Capacitaciones de la Subsecretaria de Asistencia Social
(SSAS) para la creacién de "Proyectos de coinversidon”, tam-
bién del SISEMH para la creacion de los “Proyectos de igual-
dad sustantiva”.

9. Curso en el modelo de “Psicoterapia breve estratégica”.

10. Capacitacién en "Entrevista motivacional”con la Dra. Alma
Gélvez del Departamento de Neurociencias de la Universidad
de Guadalajara.

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

Participacidon como Ponentes, Capacitadores y Generadores
de programas relacionados con el tratamiento, prevencién e
investigacion de las adicciones.

1. Participantes en el Simposio Internacional de Neurociencias,
adicciones y COVID-19, con el tema “Atencidn Integral de la
Enfermedad de las Adicciones”.

2. Ciclo de conferencias de Neuropsicologia con el tema
" Abordaje Institucional de las Adicciones”.

3. Imparticién del taller “Intervencion en crisis en personas con
trastorno por uso de sustancias” para alumnos de UTG.

4. Ponente en el "XVI Pre-Congreso de orientacién, actualiza-

ciény formacién” de la Universidad de Guadalajara.

5. Participacion en el proyecto ante CONACYT y el Departa-
mento de Neurociencias de la Universidad de Guadalajara:
"Propuesta de prevencion, intervencion y evaluaciéon de las
adicciones desde una perspectiva Psiconeuroinmunoldgica”
(PNI).

6. Participacién en el proyecto ante CONACYT y el Departa-
mento de Neurociencias de la Universidad de Guadalajara:
"Evaluacion de marcadores bioldgicos en adiccion al cristal y
comorbilidad psiquiatrica”.

7. "Diferencias estructurales y de conectividad cerebral en
personas con deterioro cognitivo en funciones eje-

cutivas y memoria por abuso de sustancias”.

Un estudio de Neuroimagen. B

8. Desarrollo de programa de
capacitacion para educadores en la
intervencion con los Trastornos por Uso de Sustancias.

9. Desarrollo del "Modelo de Intervenciéon Integral de las
Adicciones ROSTII". ‘

10. Instalacién del equipo de computo, con la finalidad de im-
pulsar programas de educacién basica y media, asi como de
divulgacion cientifica y cultural para la promocién de la salud.
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LINEAS DE ACCION

B Pérez Alcarazris del Socorro
Alvarez Zaiiga Francisco Javier

Saucedo Maciel Nelsol Osiel

Moran Alvarez Erikaa Noemt
Valenzuela Ramirez Sandra

Camarillo Luna Leonardo Fabidn
Gonzdlez Galindo José Antonio
Macias Parrilla Rubén

Rodriguez Mares Jova

Mayorga Noriega Alondra Guadalupe
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COORDINACION
DE INVESTIGACION

E INNOVACION ESTRATEGICA

El tema de Adicciones a Sustancias Psicoactivas (SPA) en
México y en América es uno de los problemas de salud
publica que mayor disfuncionalidad trae consigo a los
individuos, familias, grupos y comunidades. Desafortu-
nadamente México y Latinoamérica, son de los sectores
més olvidados por los organismos de gobierno y por el
sector privado, tal vez por la complejidad del fenémeno
y labaja efectividad en los tratamientos para el Trastorno
por Uso de Sustancias (drogas) y seguramente un tanto

mas, por intereses meramente politicos y econémicos.

Ante lo anterior, se suma la realidad de que es
reciente que en el tema de adicciones se han iniciado a
realizar investigaciones de corte cientifico. Ademas, se
debe tomar en cuenta que “una gran parte de los trata-
mientos evaluados mediante ensayos clinicos, han sido
breves, de corte cognitivo-conductual y la mayoria de
los investigadores que los ha llevado a cabo son psicolo-
gos y médicos egresados de la UNAM y que trabajan en
la misma Universidad o en los Institutos Nacionales de
Salud, en Centros de Integracion Juvenil y en algunos
Estados de la Republica.” (Rojas et al., 2011).

De acuerdo con una investigacion realizada en el
afno 2014 por la Universidad Veracruzana y el Ins-
tituto de Ciencias de la Salud, descubrieron que
en "México no existen estudios publicados que
den cuenta sobre los resultados de tratamiento en

centros residenciales de ayuda mutua y su correlacién

con diversas variables individuales, familiares y socia-
les.” (Pavén et al., 2014).

Segln este autor, la evaluaciéon de los programas de tra-
tamiento presenta una serie de inconvenientes que tienen
que ver con la naturaleza de los grupos de estudio, con
los indicadores estudiados y con la generalizacion de los
resultados que permitan la comparacién uniforme de los
distintos programas terapéuticos. Sin embargo, este tipo
de estudios presentan ventajas como acercar la

investigaciéon al ambito natural donde

se desarrolla el trabajo
clinico y terapéutico.
En México la ade-
cuacién de los cen-
tros de tratamiento
a los diferentes linea-
mientos legales y de
salubridad han sido
demasiado lentos y en
ocasiones con cierta re-
sistencia para documen-
tar procesos por lo que la
evaluacidn de estos, resulta
casi imposible. Las investigaciones
que existen en su mayoria se deben a los
resultados obtenidos en los propios laboratorios
universitarios por el personal que asiste a levantar los datos
a alguna institucién que ofrezca tratamiento ambulatorio o

residencial.

Para México Me Necesita es de suma importancia realizar
sistematizacién de nuestras précticas que permitan evaluar

la metodologia mas alla de las teorias y los métodos exis-
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tentes de manera que otorguen la viabilidad de innovar los in-
dicadores de efectividad bajo procedimiento, programa o tipo
de intervencidn con relacion al objeto social de la institucion.
Buscamos ser pioneros en la generacién de conocimiento, de
programas y modelos de atencién efectivos y eficientes, eviden-
ciados cientificamente, donde tengan un lugar los profesionales
quienes llevan la préactica clinica en los centros de tratamiento y los

diferentes laboratorios de investigacion académica y de gobierno.

Es en el mes de abril de 2020 cuando se implementa la Coordi-
nacién de Investigaciéon e Innovacién Estratégica, representan-
do uno de los ejes que pretende argumentar la fundamentacién
y cientificidad del modelo con los diferentes proyectos y pro-
gramas de la Fundacion con el objetivo de validar, sistematizar,
expandir, innovar, replicar, evaluar a fin de crear sustentabilidad

y responder a las necesidades del objeto social de la institucién.

Sefalamos que seguimos desarrollando los alcances de
esta drea que sin duda busca proyectar en temas de
profesionalizacidn, formacién y desarrollo de proyectos

que incidan en educacién y desarrollo social.

Durante este afio, se han desarrollado proyectos de in-
vestigacién en colaboracion con el departamento de
Neurociencias de la Universidad de Guadalajara, con
la finalidad de potencializar los aportes en el estudio
cientifico en materia de adicciones, algunos de ellos
son:

1. Propuesta de intervencion y evaluaciones de las adic-

ciones desde una perspectiva Psiconeuroinmunoldgica.

e 2. "Relacion del lactato con la alteracion de sue-
fio y funciones ejecutivas en pacientes con
abuso de sustancias”, que tiene el ob-

jetivo de evaluar la afectacién por el

con- sumo de estimulantes especifi-
camente en memoria y alteraciones
del suefio cdmo  funcionamiento

del SNC, muestra obtenida de residen-

tes y egresados de nuestra Fundacion.
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Se han creado y adaptado algunos programas de capaci-
tacién y psicoeducacion con la finalidad de responder a las
necesidades institucionales y de los beneficiarios:

1. Programa de Semana Espiritual 2020

2. Adaptacién de FFOCUS

3. Programa de capacitacién integral para operadores y

consejeros en modelo de la comunidad Terapéutica.

4. Reestructuraciéon del taller de “Renacimiento y sanacidn
del nifo interior” desde los modelos psicoterapéuticos de

Gestalt, Natal y Peri Prenatal.

5. Programa de pasantia para el equipo terapéutico, ade-
més se trabajé en las intervenciones grupales y actividades

en general.

6. Planteamiento de la nueva metodologia de Trabajo Social
Clinico (TSC) para: la atencién, diagndstico, tratamiento y

evaluacién.

Algunas actividades, colaboraciones y propuestas impor-
tantes que han surgido del area:

« Conferencias online con los temas: "El poder del perdén”,
"Trastorno por uso de sustancias” y “Prevencidn de recaidas”.
- Participacion en la conferencia virtual del programa de
Maria Vision, por invitacion del drea de la Coordinacion de
prevencion: “Conductas de riesgo”.

- Traduccién de algunos programas de intervencién para
familias codependientes (coadictas) de un metaestudio realiza-
do con los mejores resultados internacionales segun la UNODC.
- Creacion de la entrevista diagnéstica e instrumento para
plan de tratamiento en pacientes en atencién ambulatoria.
- Entrevistas del proceso de perfilacién para las vacantes de
Psicologia Clinica, Trabajo social Clinico y Educador de la
Comunidad Terapéutica.

+ Promocién y organizacién de la campania “Servir para Vi-
vir” entre residentes y familia, promoviendo: la reeducacion,
ensefianza de habitos mas saludables vy la convivencia des-

de el trabajo y servicio.




COORDINACION
DE PREVENCION

Desde el area de prevencion seguimos prepardndonos
para dar una respuesta a los grandes retos que se apro-
ximan, sabemos que el aumento de adicciones y de con-
ductas de riesgo ha sido de gran consideracién, por lo
que en 2020 se nos did la oportunidad de enfrentar nue-
vos caminos, mediante los diferentes programas llevados
a cabo, impactando a los adolescentes y a sus familias,
convirtiendo estas intervenciones en una oportunidad de
modificar y crear ambientes favorables para todos. Es por
ello que agradecemos al grupo de los voluntarios que se
han sumado en temas de prevencidn, por su interés e in-
volucramiento en la sociedad, llevados por el impulso a

confiar en que México puede dar ese cambio.

Segun el seméforo delictivo en Jalisco, la violencia fami-
liary el consumo de drogas aumenté considerablemente,
por lo que asumimos el compromiso de seguir impulsan-
do nuestros programas de prevencién como una alterna-

tiva a los problemas que enfrenta nuestra sociedad.

Durante el 2020 desarrollamos y generamos programas
sociales, educativos, de forma presencial y a distancia,
acorde a las necesidades de nuestra poblacién, dando
respuesta oportuna a este lamentable suceso que actual-

mente vivimos como es el Covid-19.

Ante esta emergencia, reunimos a nuestro voluntariado,
quien se sumo a la causa de apoyar con despensas e im-
plementar un desayunador para las familias que sufrieron

los estragos deesta pandemia y se quedaron sin empleo.

Implementamos el programa “Desayunador con senti-

do” otorgamos 1,557 desayunos, beneficiamos a 35 fa-

milias, durante 39 dias.

En el
Programa
"Despensas
por contingen-

cia” nos dimos a la ta-
rea de repartir 100 despen-
sas baésicas, impactando a 100

familias en la comunidad de Arvento.

Capacitacién online: a través de la plataforma
educativa “Aprende”, capacitamos a mas de
30 adolescentes con diferentes cursos para
desarrollar habilidades para la vida. Entre los
cuales destacaron asesor de belleza, estilista,

reparacion de celulares entre otros.

Impartimos 10 conferencias en temas diversos en es-
cuela para padres: Crianza Positiva, Manejo de Conflictos,
Liderazgo, etc. Impactando a més de 300 personas, sien-

do los padres de familia los méas involucrados.
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En cuanto a los programas comunitarios y talleres que ya se venian
desarrollando desde hace 3 afios y pese a la pandemia, genera-
mos el acompafamiento de 40 adolescentes de forma individual
y sus familias en el Fraccionamiento Arvento, desde la formacién
en valores y crianza positiva. Con el firme objetivo de fortalecerlos
y dotarlos de herramientas y habilidades, que favorezcan la

reduccion de la violencia.

A través de la prevencion elevamos la educacion:
pese a que la educacién se ha llevado a cabo en
linea, en México Me Necesita aplicamos mas de
1,000 pruebas a alumnos de secundaria 'y

preparatoria con la finalidad de lograr

consolidar una linea de intervencidn donde se atendieran a los
jovenes con conductas de riesgo desde sus necesidades

encontradas y con su realidad.

3

& Este afio tuvimos un acercamiento con las comunidades y parro-
‘ quias de Guadalajara, buscamos generar células y replicadores en
el rea de la prevencién fortaleciendo a comunidades y sus agen-
tes de la pastoral a través de la formacion de los sacerdotes en el

tema de la prevencidn de adicciones y conductas de riesgo.
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PREVENIR DESDE LA ESCUCHA Y

EL ACOMPANAMIENTO

Este ano recibimos mas de 60 llamadas en nuestra linea de
atencidn en crisis, son mas de dos afos con nuestra linea de
emergencia, por lo que agradecemos infinitamente a las per-
sonas que pese a vivir en un mar de emociones (ideacion
suicida, violencia, ansiedad, etc.), decidieron compartir con

nosotros su experiencia, lo que viven, lo que sienten.

A pesar de la distancia generamos esos la-
zos de hermandad, de empatia y acom-
pafiamiento, porque entendemos que el
simple acto de escuchar, se convierte en

un acto de amor hacia el otro.

{PORQUE EN MEXICO ME

NECESITA, ENCONTRAMOS

MAYOR SENTIDO EN DAR
QUE EN RECIBIR!

Sabemos que este afio que viene seréd de gran-
des retos, por lo que seguiremos en la lucha contra

las adicciones y conductas de riesgo.

Para 2021 proyectamos:

+ Iniciar con nuestro programa de “Atencién de Adicciones a
las Nuevas Tecnologias”.

+ Programa de "Atencién ambulatoria para las Adicciones”.
+ Programa de prevencién en empresas.

- Ademas de continuar con el trabajo que ya hemos recorrido.




Durante estos 3 afios de haber iniciado el area de Inte-
gracién Social hemos experimentado cambios y modi-
ficaciones a nuestros procesos, implementado nuevos
instrumentos para la evaluacion de las habilidades de los
residentes y asi colocarlos en el Taller de Capacitacion
Laboral donde mejor puedan desarrollarse. Durante este
tiempo hemos buscado que la aplicacién de objetivos se
adecuen y renueven conforme a las necesidades que la
actualidad demanda a través de la capacitacién, nivela-
cién educativa y siempre de la mano del tratamiento te-

rapéutico reflejado a través de su proyecto de vida.

Buscamos que la Integracion Social del residente sea en
base a la autonomia y competencia social, utilizando sus
recursos personales y habilidades sociales aprendidas y
desarrolladas en el tratamiento, implementando accio-
nes basadas en el respeto a los derechos, el trabajo, la

capacitacion laboral, la educacién y la vinculacién familiar.

La Coordinacién de Integracién Social contintia siendo
un area de crecimiento y oportunidad donde proyec-
tamos que cada taller sea una unidad de negocio que
alcance la sustentabilidad del mismo, pero primordial-
mente contindie permitiendo el crecimiento educativo y

profesional en nuestros residentes.

Actualmente logramos que cada taller tenga una duracién
de 180 horas de capacitacién y formacion tedrica-préctica,
distribuidos en 15 horas semanales, a partir de la tercera eta-

pa del tratamiento.

Este afio fue complejo, debido a la

pandemia paramos la actividad

Hé Yo

COORDINACION DE I

en los talleres con el fin de salvaguardar la salud de los
residentes, hoy hemos reiniciado el 90% de nuestras ac-

tividades con un buen pronéstico para el 2021.

Durante marzo del 2020 realizamos nuestra segunda
Feria Expositiva del area de Integracién Social en la que
nuestros residentes lograron exponer con sus familias,
personas del voluntariado, bienhechores e invitados
especiales los procesos de ensefianza y aprendizaje
de cada uno de los talleres en los que se han formado,
resaltando las habilidades desarrolladas y los valores
aprendidos, logrando en ellos la motivacion al cambio
y el impulso a ver en su Taller de Capacitacion Laboral

una unidad de negocio.

En Noviembre se tuvo la vinculacién con la compariia
Carrusel Circo Social, apoyados por la Secretaria de

Cultura del Estado de Jalisco, quienes tenian previstas

una gira en 17 municipios y para Tlajomulco, nuestra
Fundacién fue la elegida para esta actividad. Entre
los objetivos a trabajar con nuestros residentes
fueron: el descubrimiento personal, sensibi-
lizacion artistica, desarrollo de habilida-
des sociales y fortalecimiento de va-
lores en el desarrollo individual y
de equipo, teniendo una ex-
periencia de convivencia,
esparcimiento y capa-

citacién.

we necesifa
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NTEGRACION SOCIAL

NIVELACION ESCOLAR

PRIMARIA | SECUNDARIA ALFABETIZACION DESERCIONES
2019 ) 1 0 5
2020 5 2 1 0

ASISTENCIA DE RESIDENTES A LOS TALLERES: PRIMER SEMESTRE 2020

CARPINTERIA REPOSTERIA PINATAS VITRALES
92 19 1 37

ASISTENCIA DE RESIDENTES A LOS TALLERES: SEGUNDO SEMESTRE 2020

CARPINTER(A REPOSTERIA PINATAS VITRALES
163 19 126

REALIZAMOS 66
HRS DE CAPACITACION PRIMER SEMESTRE ENTREVISTAS DE

;.I:I:?'Iﬁrlﬂl :ZI:.T'E-‘.'-IEI:M mllli ;1;!".15 LHHJHIUEH!- DlAGNﬂSTl(O DE
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EL PRIMER MES DE

TRATAMIENTO DE

COMPARATIVO TALLERES INTEGRAOON SOCIAL TOTAL RESIDENTES
ACTIVDS ¥ PROCESOS TERMINADOS CADA RESIDENTE.
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COMPARATIVOS INGRESOS TALLERES DE INTEGRACION SOCIAL
2019 2020

TALLER INGRESO TOTAL INGRESO TOTAL

cRPNTERI | seoss s94.124

REPOSTERIA $ 46,620 $ 5,650

PINATAS $ 28,070 $ 11,1130
VITRALES $ 49,80

$ 170,263 $ 113,554

COMPARATIVOS INGRESOS TALLERES
DE INTEGRACION SOCIAL

TALLER

CARPINTERIA $ 28,490
REPOSTERIA $ 1,900
VITRALES
$ 33,390

Durante 2021 trabajaremos para:
- Establecery aplicar el programa curricular de cada taller (temas por sesién, carga hora-

ria, tedrica y préactica)

+ Concluir el diagndstico en colaboracién con Universidad Iteso e Ibero Puebla para la

economia social de los talleres

« Bvidenciar el desemperio, aprovechamiento y desarrollo de habilidades de los residen-

tes en taller, a través de la aplicacion de instrumentos de evaluacién mensual

+ Llevar a cabo dos Ferias Expositivas de los talleres de Integracién Social, el primero en

marzo y el sequndo en octubre; esto de acuerdo al comportamiento y autorizacion por

la pandemia.
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COORDINACION
TERAPEUTICA

EL RETO EN LA SALUD

Tras cinco afos recorridos en la intervencion del trata-
miento terapéutico con las personas con trastornos por
uso de sustancias, conductas antisociales y autodestruc-
tivas y con el firme objetivo de dignificar a las personas
en cada una de sus dimensiones: fisica, psicoemocional,
espiritual, social y familiar, nuestra Fundacién México
Me Necesita A.C. ha enfrentado diversos retos vy situa-
ciones que dia a dia han consolidado nuestro modelo

de atencién.

La flexibilidad y adaptacién han jugado un papel impor-
tante para continuar con esta gran labor, dando segui-
miento y tratamiento a los residentes y familiares, pese
a las adversidades enfrentadas y al distanciamiento de

cara a esta pandemia que impacta a nivel global.

Este 2020, se describe como un afio de celebracion por
el 5to Aniversario, donde nuestro Centro Integral de In-
tervencién Social (ClIS) se viste de gala y manteles lar-
gos, donde fueron reconocidos los colaboradores por
su dedicacién y entrega, celebramos a nuestros egresa-

dosy no falté la entrega de constancias y reconocimien-

tos como parte de la ceremonia de culminacion
del proceso de tratamiento y afios de sobriedad
de nuestro residentes, como parte de motivacién
a continuar en el mantenimiento de su proceso
personal y a seguir llevando a cabo su proyecto

de vida en la sociedad.

Durante el 2020 logramos mantener el indice de re-
cuperacion promedio de afios anteriores siendo para
este del 64.47%, resultado que surge gracias a la co-
laboracién de los integrantes del equipo terapéutico:
Psiquiatria, Consejeria en Adicciones, Psicologia Cli-
nica y Trabajo Social Clinico. Dichos resultados man-
tienen a nuestra institucién sobre el indice de recupe-
racién a nivel mundial que indica el NIDA (National

Institute on Drug Abuse).

El trabajo en conjunto nos permitié consolidar los si-
guientes resultados y de igual manera se muestra la
proyeccion de actividades realizadas en los dltimos

anos en relacion con el periodo 2020.

ANOS

CAMBIANDO VIDAS!




ACTIVIDADES E INDICADORES

SESIONES TERAPEUTICAS INDIVIDUALES

SESIDNES TERAPEUTICAS FAMILIARES
SESIOMES TERAPEUTICAS GRUPRLES

VALORACIDNES MEDICAS
VALORACIOMES PEIDUIATRICAS

VALORACIOMES MEDICAS

VALORACIDMES SOCIOECONOMICAS
SATISFACCION PROMEDIO DE LAS FAMILIAS
VISITAS DOMICILIARIAS

TRANSMISIONES EN VIVO (VIA FACEBDOK)

Las estadisticas actuales muestran que, de la totalidad de
los ingresos registrados a lo largo del afio (74 residentes
entre 12 y 59 afos de edad en tratamiento residencial), el
17% representa el nimero de personas que no concluye-
ron el tratamiento; el 57% se encuentra actualmente en
proceso residencial y el 26% es el nimero de residentes
que concluyen el tratamiento (donde el 20% no tiene re-

caidas y el 6% ha tenido reincidencias).

AUn con las situaciones presentadas por la pandemia se
logra dar continuidad a los tratamientos de egresados en
donde se mantiene su participacién al seguimiento, sien-
do este ano la porcentual registrada del 29% en compara-
tiva con los afios anteriores en donde se registré un 22.3%
(2018) y 37.5% (2019), disminuyendo en comparacién con
el afio pasado. Esto implicd dar continuidad a lo que se
habia realizado exitosamente afios anteriores, ajustando
algunas estrategias y modificando segun las necesidades
presentadas en este afio por las cuestiones sanitarias, sin
descuidar la parte terapéutica en atencion y seguimiento a

su proyecto de vida, atencién familiar e integracién al con-

texto social.
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Para financiar parte del proceso de tratamiento clini-
co y terapéutico, se encuentran las aportaciones de
nuestro voluntariado, quienes con un compromiso
social apoyan en la atencién integral del tratamien-
to, que incluye, sesiones grupales y actividades que
benefician al crecimiento personal de los residentes
y sus familiares. Gracias a la labor, responsabilidad y
servicio del Centro de Curacién de Actitudes (CECU-
RA) y nuestro voluntariado que estd compuesto por
maestras de lectura, catecismo, temazcal, grupos de
autoayuda de Narcéticos Andnimos, seminaristas de
diversas congregaciones, asi como la colaboracién
de Sacerdotes Xaverianos. Todos ellos modificaron su
intervencion y lograron adaptarse a la situacion que
enfrenta nuestra nacion para continuar realizando este
noble ejercicio junto al equipo terapéutico, con el finde
lograr la recuperacion de las personas y mantener la es-
peranza viva en los familiares de quienes se encuentran

en tratamiento.

Dichos esfuerzos y busqueda de estrategias, nos lleva

a la actualizacién y adaptacion a las tecnologias, sien-

CENTRO INTEGRAL DE INTERVENCION SOCIAL



do la plataforma Zoom un aliado clave para llevar a cabo y a
distancia las sesiones del voluntariado, temas informativos a

las familias, etc.

Dentro de la adaptacién a esta nueva normalidad, también fue
necesaria la participacion del equipo clinico y colaboradores
en general, por lo cual, se modificaron los horarios laborales
realizando jornadas de 24x48 horas y después 24x72 horas,
para mantener el resguardo en casa y la cuarentena, asi como
para evitar en la medida de lo posible, el traslado constante

del personal en el exterior.

Entre otra de las actividades a modificar fue la participacién
de la familia porque es considerada una pieza fundamental y
para ello, continuamos trabajando con el programa de FFO-
CUS (Formacién de Familias Operando en Calidad, Unidad y
Seguimiento), donde su objetivo es brindar herramientas a las
familias ante cada una de las etapas del tratamiento residen-

cial e informar el proceso de recuperacién de los residentes.

Para continuar con nuestra labor de atencién y recibiendo per-
sonas de nuevo ingreso, fue necesario adaptar dos espacios
para resguardo por 14 dias como parte de aislamiento e iden-

tificacién de sintomas de posible contagio.

Después de este periodo y de no existir riesgo para la salud de

los residentes y de los colaboradores, eran integrados al grupo.

ANOS

{CAMBIANDO VIDAS!

También, a lo largo del afio se realizaron diversas activi-
dades y talleres en el ClIS, donde se tuvo la participacién
de los residentes, las familias, voluntariado y colaborado-
res. Entre las més relevantes se encuentran:

+ La campana de vacunacidn contra el sarampidn, rubéo-
la e influenza, tanto de los residentes como del personal
clinico, como parte preventiva.

+ Realizacién de actividades espirituales en la semana
santa, con la finalidad de fortalecer el area espiritual
como parte de su proceso terapéutico. De igual manera,
un retiro espiritual con el acompafiamiento de semina-
ristas, abordando la temética de sensibilizaciéon ante el
consumo y sanacion a través del amor divino, es decir, un
tema "“Kerigmatico”.

- El taller “Renacimiento” para los residentes con la téc-
nica rebirthing lo que permitié una conexion con su nifio
interior y su renacimiento, con el objetivo de rescatar re-
cursos, asi como resignificar y detectar situaciones trau-
méticas de la infancia.

+ Semana terapéutica de maratén con el objetivo de
sensibilizar ante su enfermedad, comportamiento adic-
tivo y conductas de riesgo; asi como reconocimiento de
su fondo de sufrimiento y concientizacion ante los dafios
por consumo de drogas.

+ Pasantia en el modelo de Comunidad Terapéutica con
los colaboradores de nuevo ingreso como experiencia

vivencial con el objetivo de actualizar el manejo de

los grupos y técnicas de intervencion.




JEFATURA DE
ADMINISTRACION Y FINANZ

Este afio fue un afo complejo, lleno de retos y obstaculos
como cualquier otro, pero en esta ocasion provocados por

cuestiones ajenas a la institucion.

Un afo en el que se buscaba lograr la auto sustentabili-
dad del centro optimizando los recursos y generando mas
fuentes de ingreso; sin embargo, debido a la contingencia
sanitaria, nos encontramos con complicaciones econémi-
cas, emocionales, fisicas, entre otras. Sabemos que la labor
que desarrollamos es ardua y como lo sefiala nuestra filo-

|u

soffa institucional “solos no podemos”, es por eso que

i
agradecemos a todos nuestros aliados, bienhechores
y familias por seguir de la mano de

México Me Necesita.

Gracias a su confianza y apego
a nuestra Fundacion, es que lo-
gramos terminar de buena mane-
ra este 2020 y tenemos la esperanza
que 2021 serd un mejor ano. Gra-
cias infinitas a MXGA, DLC, Banco
Diocesano de Alimentos y a todas
aquellas personas que de buen co-
razén nos hacen llegar su donativo
econdmico y en especie, sin uste-

des no seria posible esta labor.

Es importante seguir realizando
mejoras en la infraestructura que
garanticen el sano esparcimiento
de nuestros residentes y el optimo
cuidado de nuestros bienes materia-

les, durante 2020 logramos:

1. Mejorar nuestros medios de transporte institucional,

acorde a las necesidades de nuestro centro.

2. Se realizé la renovacién de nuestro temazcal con arcos,

jardineras, plantas y murales.

3. La adecuacién e implementacion de espacios del érea

Psicoterapéutica.

4. La renovacion de luminarias

interiores y exteriores, lo-
grando reducir gastos

de luz.

5.Nos sentimos orgu-

llosos de dar a conocer

que hemos concretado el

proyecto de nuestros inver-

naderos, lo que sin duda es un aporte

extraordinario a nuestra economia y a

la educacion de los mismos, este ano

fue instalado el tercer invernadero,
agradecemos al Sefior Ismael

Hernandez Salas su donacién.

A pesar de las complicaciones que se
presentaron a lo largo de 2020 logra-
mos continuar con nuestro programa
de becas, en el cual se pudieron bene-
ficiar 64 usuarios de 74 que ingresaron
a nuestro tratamiento, lo que equivale

a un 86.48% de nuestra poblacion total.

:GRACIAS ALIADOS Y BIENHECHORES!
:GRACIAS POR SU APOYO Y SOLIDARIDAD!
(Vv
MENCO
we necesifa
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“LA PASION NO REEMPLAZA AL
TRABAJO DURO.PERO SI ES LA
UNICA FORMA DE GARANTIZAR
LA MEJOR EXPERIENCIASY,
DURANTE EL TRAYECTO
PARA CUMPLIR TUS

OBJETIVOS.”



PR'MER SEMESTRE (MONTOS EN MILES DE PESOS)

CENTROS DE INGRESOS SOBRE ESTADO

INGRESOS POR DONATIVOS

INGRESOS POR DONATIVOS EN ESPECIE

INGRESOS POR FONDOS Y APOYOS GUBERNAMENTALES

INGRESOS POR CUOTAS DE RECUPERACION

265

OTROS INGRESOS

SUMAS

287 795

95"

337 1018 1044 705

SEGUNDO SEMESTRE (MONTOS EN MILES DE PESOS)

CENTROS DE INGRESOS SOBRE ESTADO

INGRESOS POR DONATIVOS

PROMEDIO
MENSUAL

INGRESOS POR DONATIVOS EN ESPECIE

INGRESOS POR FONDOS Y APOYOS GUBERNAMENTALES

INGRESOS POR CUOTAS DE RECUPERACION

OTROS INGRESOS

SUMAS 679’ 76 804° 721 756" 844’ 8712’ 726’
800, /\\
. / \
400 A\ - - e ® —e— o — 3§
-~ - L — - I -
/ \\\ 7/ - - _ _ o _ _
— - — — — — -
B - —_— —_
200 7
0 ® c):\e ° ° o . - - o °
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocr NOv DIC
) INGRESOS POR Y INGRESOS POR INGRESOS POR ) INGRESOS POR
DONATIVOS DONATIVOS EN FONDOS Y APOYOS CUOTAS DE
ESPECIE GUBERNAMENTALES RECUPERACION

TABLA COMPARATIVA INGRESOS 2017 - 18 - 19 - 20

(MONTOS EN MILES DE PES0S)

42%

2017 $ 6,054

2018 $8,034 $1,.980° 24.64%
2019  $9,293 $ 1,258 13.55%
2020  $8.712 $581 -6.67%
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PR'MER SEMESTRE (MONTOS EN MILES DE PESOS)

CENTROS DE INGRESOS SOBRE ESTADO

GASTOS DE RESIDENCIA

GASTOS DEL ClIS

GASTOS DEL MODELO DE TRATAMIENTO
GASTOS DE PROMOCION

SUMAS 673" 518" 634 541 633 609°

SEGUNDO SEMESTRE (MONTOS EN MILES DE PESOS)

CENTROS DE INGRESOS SOBRE ESTADO MENSUAL

GASTOS DE RESIDENCIA

GASTOS DEL ClIS

GASTOS DEL MODELO DE TRATAMIENTO
GASTOS DE PROMOCION

SUMAS 699" 580" 647 617 683’ 0 1,547 628"
600
N [} -
I .2 — — L ]
N N P - P - ~ - / o _ _ -
N — ~ _ ~ _ N - -~ —
N - B - ~ - NS A
400 B “ ¥
200

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGo SEP ocr Nov DIC
GASTOS DE A
[ ] RESIDENCIA ©® GASTOS DEL CIIS @® GASTOS DEL ClIS ® GASTOS DE PROMOCION

7% 15%

TABLA (OMPARATIVA EGRESOS 2017-18-19-20  (MONTOS EN MILES DE PESOS)

2017 $4,209

2018 $8,667 $4,457 105%
2019 $7.894° $T13’ -8.92%
2020 $1.547 $346 -4.39%
76%
FUNDA(WN FUNDACION MEXICO ME NECESITA A.C. 33 44.59%
I e A i
INGRESOS TOTALES 74 100%

ANOS

CAMBIANDO VIDAS!



PROYECCION DIGITAL:
REDES SOCIALES

NUESTRA #SANADISTANCIA

Como hemos mencionado, la situacién de Covid-19 nos forzé a replantear estrategias, ajustar procesos, a buscar
alternativas y desde que la OMS declard que se trataba de una pandemia global, decidimos migrar todos nuestros

acercamientos a lo virtual.

Nos enorgullece incluir en este informe los avances que logramos en la promocién de nuestro #CIIS en el mundo
digital gracias al trabajo en conjunto de nuestra Fundacion y el equipo (externo) de comunicacién. Teniendo siempre

como objetivo nuestra responsabilidad de mantener a todos a salvo y unidos.

- El contenido més popular durante 2020 fueron: videos y fotos donde salen residentes
y personal del CIIS, los Talleres en Linea de cada domingo y los posts de efemérides.
Este tipo de contenido ayudé a obtener mayor alcance e interaccién de la
comunidad con nuestra cuenta.

- De 2019 a 2020 se duplicd la cantidad de contenido compartido, de 1,007 a 2,108.
Esto habla de lo atractivo y relevante que los mensajes son para la comunidad que
tenemos en Facebook y ayuda para la exposicion de la Fundacién.

- A pesar de la pandemia, la comunidad sigui6 creciendo (orgénicamente) durante
2020. Y por pandemia, la comunidad interactio mas con México Me Necesita.

La gente, por estar mas en casa, estaba atenta a qué teniamos que decir y

reaccionaron positivamente a ello.

- Cerramos con 3,700 fans en Facebook, 756 fans mas en comparacion al 2019.

Nuestra responsabilidad para 2021, sabiendo que existe una base de gente
interesada en lo que tenemos que decir como Asociacidn, es la creacién de

mensajes que sigan proyectando todo lo que somos en México Me Necesita.







HACIA DONDE VAMOS

- Concrecidn y validacién de nuestro modelo inte-
gral de intervencion social: “Modelo ROSTII", siglas
que tendrén un valioso significado en el plantea-
miento del proceso de recuperacion de nuestros
residentes y otros beneficiarios.

» Sistematizacién de las areas de Trabajo Social Cli-
nico, Psicologia Clinica y Educadores con la finalidad
de concretar las metodologia propias del modelo
de tratamiento “ROSTII".

+ Apertura del aula tecnoldgica para el impulso de
los programas de educaciéon bésica y media, asi
como de divulgacién cientifica y cultural para la pro-
mocién de la salud.

- Disefio de software para la digitalizacion y siste-
matizacién de los procesos principales con los que
opera nuestra Fundacion México Me Necesita A.C.

+ Acreditar o certificar los Talleres de Reintegracion
Social de nuestra Fundacién a través de la Secretaria
de Trabajo.

+ Incorporar el bachillerato en linea.

+ Creacién e innovacién de los programas presen-
ciales y virtuales de intervencion grupal con relacién
a los indicadores que permitan continuar midiendo
la efectividad del modelo.

- Bvaluar la calidad y eficiencia de las areas de Trata-
miento Clinico.

« Programa de capacitacién y formacién para la aten-
cién de los procesos de recuperacién en adicciones.

- Investigacion enfocada en funcionalidad familiar y
adicciones.

- Capacitacion y actualizacion profesional en la
atencién a las conductas adictivas, programas de

prevencion y de mejora continua.

~

CENTRO INTEGRAL DE INTERVENCION SOCIAL




TU AYUDA NOS LLEVA
MAS LEJOS

B BVA #Cuenta 0195717590

CLABE 012320001957175904
Centro de Promocién y Capacitacion
para la Dignidad de la Persona A.C.

Te invitamos a ser parte de nuestra red
de alaidos en la plataforma virtual de
Fondify, donde tambien recibimos sus
aportaciones voluntarias




MEYSo

CINTED IMFIIGRAL D PRTIEVINCION FOCIAL

0133 2349 7493
0133 31616625

Libramiento sur carretera Cajititlan/Cuexcomatitlan #296
Cajititlan, Tlajomulco de Zaniga, Jalisco C.F.455670
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